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Kurz cili na zvladdani stresu, ale také na uvédomeéni si, jak témto naroé¢nym situacim
predchdzet.

Zjistis, jak reaguje Tvé télo, mysl i duse na zatézové situace. Jak se proménuje Tvé pismo
ve stresovych situacich. Spole¢né pfijdeme na to, co pravé Tobé pomdha a jaké reakce
jsou bezpecéné.

Nevdhej a prijd, tésime se na setkani.

Z divodu omezené kapacity skupiny si rezervuj své misto na: apupa@upce.cz
do predmétu zpravy uved: Kurz Jak zviadat stres.

Vice informaci:

Kurz neni vhodny pro osoby s diagnostikovanym psychiatrickym onemocnénim a pro
studenty doktorského studia.



