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Do roku 2025
S VYZVOul
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eské vysoké skoly ceka v roce 2025 komplexni
hodnoceni vyzkumnych organizaci. Hodnotit
se budou samy podle predem danych para-
metr, které nasledné budou hodnotit Mezinarodni
hodnotici panely. Potfebnou Metodiku VS$2025+ uz
schvalila vlada a platit bude i pro Univerzitu Pardu-
bice a jeji védecka pracovisté.
V minulém hodnoceni v roce 2021
se naSe Centrum material(i a nano-
technologii (CEMNAT), které
patfik dilezitym vyzkumnym
infrastrukturam u nas, ale i v Evropé
ave svété, vyznamné podilelo na
uspéchu materialového vyzkumu.
Vérime, Ze svymi vysledky pfispéjeme
k 1spésnému hodnoceni znovu.
Materialovym vyzkumem se zabyvame
dlouhodobé. Nase vyzkumné tymy studuji
vlastnosti novych nekrystalickych i krystalickych
material(i zejména v oblasti chalkogenidii kovil a je-
jich polokovtl, jejich nanostrukturovanych tenkych
vrstev, vlaken a Castic. NaSe badani je proto pfinosné
v oblasti elektrotechniky, optiky a pamétové elektro-
niky nebo fotoniky a fotovoltaiky. Piesah ale miize
mit i do mediciny, ochrany Zivotniho prostredi ¢i
bezpecnosti.

Nase pracovisté funguje v rezimu open-access,

COZ Znamena, zZe jsme otevieni externim uzivatelim

z akademické i primyslové sféry. Za posledni rok se

na nas diky vyuziti naseho Spickového vybaveni nebo

odbornému know-how obratilo na 250 zajemct. Velka

Cast z nich studuje nebo pracuje na UPCE, ale bylo
mezi nimi 90 studentti z partnerskych a hos-

titelskych $kol, 50 pracovnikil z Ceskych

i zahranic¢nich vyzkumnych instituci.

Spolupracovali jsme se sedmi firmami
a podali jsme dva patenty. Stojime
za témér 50 odbornymi publikacemi
v zahrani¢nich impaktovanych ¢a-
sopisech. Resili jsme 10 projekti, a to
tfeba i se Spojenymi staty americkymi
nebo se Spanélskem. Uspofadali jsme
seminare se zahrani¢nimi odborniky a jiz
10. ro¢nik mezinarodni konference.

Do hodnoceni tak pfispéjeme zajimavymi ¢isly, spo-
lupracemi i konkrétnimi vysledky nasi prace. Uspéch
v nadchazejicim hodnoceni bude klicovy nejen pro
dalsi rozvoj a financ¢ni zdravi naseho centra, ale i celé
nasi univerzity. Drzme si proto palce, at obstojime!

prof. Ing. Tomas Wagner, DrSc.,
vedouci Centra materidld a nanotechnologii UPCE

MY UPCE

CASOPIS UNIVERZITY PARDUBICE

Vyddva Univerzita Pardubice, Rektorat,
Oddéleni propagace a vné&jsich vztahg, IC: 00216275.

Adresa: Studentskd 95, 532 10 Pardubice 2 Telefon: 466 036 413, 466 036 406 E-mail: myupce@upce.cz
Web: www.upce.cz/press Redakce: Zuzana Paulusovd, Martina Mackovd, Lada Souc¢kova
Redakéni okruh: Lucie Kosfdlovd, Petra Bajerovd, Martina Mackovd, Adridn Zeiner
Korektury: Natdlie Silarova Preklady: Jazykové centrum Univerzity Pardubice
Fotodokumentace: Univerzitni konferenéni centrum - Adridn Zeiner, Petr Spacek, Radek PIzik,
Milan Reinberk (FChT) a archiv UPCE, Michal Krdl, Jan Chlad Graficka Uprava a sazba: studio Designiq
Redakce si vyhrazuje pravo krdtit a editorsky upravovat texty.

Tisk: Vydavatelstvi a polygrafické stfedisko Univerzity Pardubice
Cislo: 113/2024, prosinec 2024, naklad 1200 ks
4 vyddni ro¢né, ISSN 2788-0680, MK CR E 22928







NN,

'
’
i

FOTO Lubomir Odraska w \

Ceska hlava mezi nami. Profesor Michal Hol¢apek
e i z Fakulty chemicko-technologické Univerzity Pardubice
3 ‘ \ . & ziskal Mimofadnou cenu poroty Ceska hlava za rok 2024.

- &N Nejprestizné€jsi Ceské ocenéni pro védce si vyslouzil za vyzkum
lipidir a objev unikatni metody, ktera dokaze diagnostikovat
;w e » L s rakovinu slinivky bri$ni pouze analyzou krve. Od letosniho ’ 'y 4l
y*,. i . L zari bézi klinicka studie, pro kterqu tym sbirdvzorky = f i ."',.._u & |
- 1v 15 spolupracujicich centrech po celé Ceské republice a kterou - j ] - y 4

do tfi let dokonci. V den predavani ceny se analyticky chemik ‘r e

dozvédél jeste jednu dobrou zpravu: ,,Dostali jsme americky ’ ¥ e

patent na v€asny screening karcinomu pankreatu, ledvin a prsu,
c0Z je néco, na co jsem Cekal delsi dobu. Doposud jsme méli
patenty pro Evropu, Japonsko a Singapur. A tohle je pro nas
skvéla zprava,” neskryval béhem Zivého vysilani Ceské televize
své nadSeni ocenény védec.
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Svet oCima

pocitace

TEXT Zuzana Paulusova

¢ FOTO Adrian Zeiner, Ivana Mlateckova

Kolik lidi prislo na fotbalovy zdpas? Nechovaiji se fanousci
podezrele? A co kdyz nékdo z nich vytahne zbran?
To jsou informace, které neuniknou umélé neuronové siti,
kterou zkouma a trénuje absolvent a nyni také pedagog
a védec Fakulty elektrotechniky a informatiky Dominik
Stursa. K préci potrebuje jen pocitac a kameru. Idedlné spis
hodné kamer.

Kdyz na Fakulté elektrotechniky a informatiky po-
choduji studenti po schodech nahoru a dolii, neni to
z rozmaru a kvili jejich potiebé pohybu, pracuji na
projektu, ktery jim zadal vyucujici. Pedagog a védec
Dominik Stursa se vzdy zajimal o strojové uceni a nyni
provadél testovani spolecné se svymi studenty. ,,Vzal
jsem studenty pfi vyuce predmétu umélé inteligence
afikal jsem jim: Chodte po schodech nahoru a dold.
Nafotime si vlastni sadu dat. A tak jsme chodili,” fika
Dominik Stursa k testovani, kterym ovéfoval detekci
a pocitani hlav za pomoci umélé neuronové site.

Je totiZ soucasti vyzkumného tymu profesora
Petra DoleZela, ktery mimo jiné vyviji systémy na
detekci, lokalizaci i klasifikaci nejriiznéjsich objekt.
,Takto nasbirana data jsme potom vzali, ziskali
jednotlivé snimKky a rucné jsme oznacovali hlavy
studentd,” popisuje védec. A proC? Aby je stejnym
zptusobem dokazala rozpoznat a spocitat i uméla
neuronova sit, jejimz vzorem je chovani neuronts
v mozku. ,Neuronové sité, které vyuzivame, se uci
z toho, co jim na zaCatku dame. To znamena, Ze jim
nejprve poskytneme urcita data a ukazeme jim,
jaké vysledky od nich ocekavame. Na zakladé toho
si vytvori vnitini logiku, kterou pak aplikuji na nova
neznama data,” vysvétluje Dominik Stursa podstatu

prace s umélou neuronovou siti. Ta poté dokaze na-
priklad odhalit podezrelé nebo neobvyklé chovani

a poskytnout o ném informaci nékomu dalSimu. A to
vSechno pomoci pocitacového zpracovani obrazu.

Druhé oci védcy

Ke spocitani studentii pritom védci pomohly ,,jen*
kamery, které jsou jeho druhyma oCima. Uvnitrt la-
boratore sbira tym Petra Dolezela témito kamerami
cenné vyzkumné podklady, zatimco sledovani ostat-
nich mist na Fakulté elektrotechniky a informatiky
ma z bezpeCnostnich diivodll na starosti vratna.
Jednou uZ tam ale tfeba nebude muset sedét, pro-
toZe detekovat nezadouci postavu Ci predmét za ni
zvladne pravé vytrénovand a presné€ naucena neuro-
nova sit. ,Pracujeme s principy, které pfi rozpozna-
vani a nasledném zpracovani obrazli pouziva ¢lovék.
Snazime se, aby pocitace dokazaly identifikovat
objekty a uzivatele v obrazcich a videich a dokazaly
jim také porozumét,” fika Dominik Stursa s tim, Ze
vlastné jen replikuji zptisob, jakym lidé vidi, a také
zpusob, jakym chapou to, co vidi. Oproti lidem, ktefi
vidi pouze barevné spektrum, maji pocCitace velkou
vyhodu. Divaji se na svét skrz kamery a miiZou tak
zaznamenat i jina spektra. ,Kamery nebo obecné
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roboti mizou vidét tfeba infracervené nebo ultrafia-

lové spektrum a podobné. MiiZou totiz vyuzivat i jiné
fyzikalni principy na zobrazovani obrazovych dat.
Na téchto principech pak funguje tfeba magneticka
rezonance nebo rentgen,” dopltiuje Stursa. V takto
porizenych snimcich pomaha zpracovani obrazu
napriklad detekovat shluk nadorovych bunék nebo
vyhodnotit zlomeniny.

Pryc se Spatnou susenkou

Nejcastéji pracuje s dvourozmérnymi daty, tedy s fo-
tografiemi, které sdm nafoti nebo si je vypreparuje

z kamerovych zaznami a videi. ,,V nékterych piipa-
dech nema cenu vyhodnocovat video, protoze nam
staci jen jednoduchd informace pravé z fotky, jindy
zas potfebujeme tfeba popsat néjakou polohu v urci-
tém Casovém horizontu a k tomu je zas lepsi vyuzivat
videa. Neda se proto fict, co je na zpracovani lepsi,”
vysvétluje. Na Cem ale zaleZi, je to, co chce s daty dal

provadét. Napriklad fotka poskytne typicka staticka
data, ktera jsou klicova tfeba pro detekci vadnych
kusii ve vyrobnim priimyslu. ,Existuji zakladni
tlohy, které se v priumyslu vykonavaji. MiiZe to byt
detekce $patnych kusii susenek jedoucich na pasu,
které nasledn€ odebere robotické rameno. Jsou to
pohazené soucastky v boxu, ze kterych potiebujete
odebrat konkrétni soucastku a dat ji tfeba na desku
plosnych spoji, ktera jede zase nékam dal, kde se to
celé kompletuje,” dava priklady priimyslovych tiloh
Dominik Stursa. Patfi k nim také tieba pfemistovani
a systematické rovnani objektti napriklad na paletu.
Jeho tlloha v téchto ttkonech spociva v tom, Ze diky
zpracovani obrazu poskytne neuronové siti infor-
maci o tom, co je po$kozena susenka a kde se miize
objevit, nebo jak presné vypada dana soucastka,
kam se vklada, nebo jak se objekty nejlépe rovnaji
na sebe. Prave to je cesta k dalsi automatizaci a robo-
tizaci nejen priimyslové vyroby.

.Pracujeme s principy, kieré pfi rozpoznavani
a ndsledném zpracovdni obrazy pouziva ¢lovék.
Snazime se, aby pocitace dokazaly identifikovat

objekty a vzivatele v obréazcich a videich
a dokazaly jim také porozumét.”




.Nase neuronova sit pouze indikuje, jestli se
v misté nedéje néco neobvyklého, potazmo nebez-
pecného. Nejde o Zadny zasah do bézného Zivota.
Nedéla viastné nic jiného nez ten vratny, ktery sedi
na Zidli a koukd na zdznam z kamer.”

V bezpedi vzdy a vsude?

Vize je takova, Ze nas umé€la neuronova sit bude
umeét ochranit ve vefejném prostoru. Treba v auto-
busu, kde dnes uz bézZné miizeme narazit na kameru.
,»S jeji pomoci ridic sleduje prostor autobusu. Let-
mym pohledem na monitor miiZe ale néco lehce pre-
hlédnout. Zjisti tfeba, Ze nékdo usnul na sedacce, ale
uZ neuvidi, Ze se mu tam na konec¢né stanici n€kdo
schoval. Praveé tuhle informaci mu da neuronova sit,
ktera rozpozna podezielé chovani,” popisuje Stursa.
Dopravciim se ale takové kamery hodi i proto, Ze mo-
nitoruji pohyb cestujicich a dokazou je také spocitat.
Na zaklad€ toho si pak mohou odpovédét na to, zda
jezdi dostatek autobusti, nakolik jsou vytizené a jestli
jejich trasy neni tfeba optimalizovat. Data se totiz
daji sparovat s informacemi z GPS,” dodava Stursa.

Obdobného pocitani osob se da vyuzit i na mistech
s velkou koncentraci lidi. Treba na stadionech. Po-
moci nastrojii nasich védci se da tieba zjistit, zda
se v dobé hroziciho nebezpeci zvladli evakuovat
vSichni pfitomni. ,Na zakladé toho, co kamera vidi,
neuronova sit rozpozna nebezpecnou situaci a upo-
zorni operatora: Hele, tady se déje néco podezrelého
a je potreba zakrocit,“ popisuje. Pardubicti védci se
zrovna zabyvaji vyvojem systému pro detekci cho-
vani, pfi némz osoba vytahne zbran.

Pod neustdlym dohledem

Systém miiZe pomahat tieba na letisti, a to v pfipadé,
kdy se do hledacku kamery dostane zapomenuté
zavadlo. ,,Systém se snazi zavadlo s nékym sparovat.
Podle dalsiho vyvoje situace vyhodnoti, jestli si jen
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cestujici odskocil na toaletu, nebo se ke kufru uz
nevratil,“ dopliiuje Stursa, ktery se podilel i na vy-
voji systému pro detekci objektil za ticelem ochrany
vzdus$ného prostoru. Systém umi na snimcich ho-
rizontu najit bezpilotni letadla a drony a urcit, kde
se nachazeji a zda jsou Ci nejsou nebezpecné. Tyto
systémy se ale neobejdou bez fungovani velkého
poctu sledovacich zafizeni, a pravé neustaly dohled
kamer mohou mnozi nést s nelibosti. Utéchou miize
byt to, Ze neuronova sit nevi o lidech, ktefi se vysky-

tuji v jejim zorném poli, zadné informace. ,,V nasich
aplikacich pouze indikuje, jestli se tam nedéje néco
neobvyklého, potazmo nebezpecného. Nejde o Zadny
zasah do bézného Zivota. Nedéla vlastné nic jiného
nez ten vratny, ktery sedi na zidli a kouka na zdznam
z kamer,” upresnuje védec.

Dominika Stursu naopak mnoZstvi kamer v ob-
jektech, do kterych prichazi, tési. Hlavou se mu v tu
chvili nejspis honi to, jak obrazové zdznamy z nich
zpracovat, aby ndm zase ulehcily zivot.

Dominik Stursa je souddsti péticlenného vyzkumného tymu profesora
Petra Dolezela, ktery se zabyvd aplikovanym vyzkumem a experimentdlnim
vyvojem v oblasti strojového a hlubokého u&eni. Re3i nejriznéjsi ukoly
v promyslovych vyrobdch jako robotizaci a automatizaci vyrobnich
procesuy, detekci a klasifikaci objektd, segmentaci a shlukovani dat ¢i
extrakci vlastnosti vizudlnich a dalSich dat. Jejich nejnovéjsi technologie
Neural Vision View, kterou v sou€asnosti vyuZivaiji dva partnefi z komeréni
sféry, pfispiva ke zvyseni pfesnosti a spolehlivosti robotickych systém0
v praxi. Nabizi i nové moznosti vyuZiti v oblasti bezpecnostnich systéma,
biomediciny nebo odpadového hospodarstvi. S technologii se probojovali
do findle prestizni soutéze Transfera Technology Day a ziskali ocenéni TOP
inovaéni projekt Paradniho kraje.
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Semestr
odstartoval
Prilivem

Novy akademicky rok zahdijila
UPCE stylové. Pro vSechny studu-
jici pripravila specidlni uvitaci
akci plnou zdbavy a informaci
Priliv pfimo v srdci kampusu. Uni-
verzitni spolky a Utvary, ale i Par-
dubicky kraj si pro zdjemce pfi-
pravily rdznorodé aktivity. K tomu
si mohli dat kafe s prorektory, za-
hrdt si Univerzitni kviz, zajit na
Speed Dating, prvni zivé natdce-
ni univerzitniho podcastu UPCE
On Air nebo na workshop artist0,
Tanecnikd z UPCE ¢&i vystoupeni
Cirk La Putyka. Poddavalo se dob-
ré jidlo a piti véetné univerzitni-
ho UPCE cideru. Zdbava se pak
presunula na party Welcome to
UPCE, kam se studuijici pfesunuli
za doprovodu straznikd. 1

UNIVERZITA
PARDUBICE

ZARI

Noc védcd pod
taktovkou Promeny

Univerzita Pardubice tradi¢né na
konci za&fi pfivitala na Noci véd-
cU milovniky védy vsech véko-
vych kategorii. Za 35 stanovisti,
7 fakultami a 6hodinovou védec-
kou jizdou plnou pokusU, expe-
rimentU, modeld a nejrdznéjsich
védeckych ukdazek, které letos
spojovalo téma Proména, tento-
krat navstévnici dorazili do Tech-
nologického aredlu v Doubra-
vicich. Ac¢koliv akci skoro celou
dobu provdzelo destivé pocasi,
cestu na ni si i diky specidlni au-
fobusové lince naslo pres tisic
lidi. 2

ZARI

Profesorka
Lenderova
na Sorboné

Profesorka Milena Lenderovd vy-
stoupila na pafizské Sorbonné
jako ,zvand profesorka”. Na pres-
tizni univerzitu ji pozval profesor
Alain Soubigo, aby fam prones-
la ¢tyfi pfedndsky. S kolektivni
monografii Vse pro ditél Vale¢né
détstvi 1914-1918, kterd v roce
2016 ziskala cenu Magnesia Li-
tera, sezndmila profesorka Len-
derovd také posluchaée Ceského
centra v Pafizi. Jeji pfedndasky na-
vstivilo 180 posluchacd.
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RIJEN

Rozb¢hali jsme
Pardubice

Tradi¢ni Béh Univerzity Pardubi-
ce se kond vzdycky na podzim.
Na 2,5 kilometru dlouhou traf
se letos vydalo pres 300 bézcU
a chodcU z fad studuijicich, aka-
demikd i zaméstnanct univerzi-
ty a vefejnosti. Svyym pfispévkem
navic podpofili domdci hospi-
covou péci Oblastni charity Par-
dubice. Trasa vedla historickym
cenfrem Pardubic a nejrychlej-
$i bézec ji zdolal v ¢ase 00:07:10.
Ocenéni za nejvyssi pocet UCast-
nikd béhu si odnesly zakladni
$koly Spofilov a Dolni Redice. 3
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Pokracuji debaty
Caje o paté

Oblibeny format studentskych
debat Caj o paté zahdjila disku-
se o americkych prezidentskych
volbdch. Pri té pfilezitosti zavita-
li na UPCE novindf Martin Rezni-
&ek a diplomat Michael Zantov-
sky, které spojuje pravé pobyt ve
Spojenych stdtech americkych.
Divaky proto nejvice zajimal je-
jich osobni pohled na vysledek
voleb i jejich odhad. Debata se
ale tocila i okolo toho, jak sklou-
bit rodinny Zivot s profesi velvy-
slance ¢i zahrani¢niho reporté-
ra, zaznély vzpominky Michaela
Zantovského na Vaclava Havla
a Karla Schwarzenberga nebo
komentdafe Martina Rezni¢ka

k tomu, jak vnimd& perspektivou
svého syna vliv fenoménu Taylor
Swift v souc¢asné popkulture. 4

RIJEN
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Podepsali jsme
memorandum
o spolupraci

Fakulta zdravotnickych studii Uni-
verzity Pardubice a investi¢ni sku-
pina Axes Capital Europe, kte-

rd spravuje rodinny majetek po
prvnim ¢eském aviatikovi Janu
Kasparovi, podepsaly Memoran-
dum o spoluprdci. Jejim cilem je
predevsim vzdéldvani student

a jejich odbornd praxe v pfipra-
vovaném zdravotnickém ,eco sys-
tému" s ndzvem Kaspar Medical
Center, jehoz vystavba se pldnu-
je v oblasti Nové Cihelny v Par-
dubicich a které se zaméfi na
longevity medicinu, rehabilitace
a vyuku ve specializovaném si-
mulaénim centru. 5

Nasi védci mezi
nejcitovanéjSimi
nasvété

Celkem 14 osobnosti z Univerzity
Pardubice se dostalo na seznam
dvou procent nejcitovanéjsich
védci svéta. Jedna Zzena a 12
muz0 z Fakulty chemicko-tech-
nologické a jeden muz z Fakulty
ekonomicko-sprdvni jsou na pres-
tiznim Zebficku vyzkumnikd ze
vSech obor0. Data ukazuii, jak si
védci stoji v celé své kariére. Ob-
sahuji kategorie jako h-index, ab-
solutni pocet ¢ldnkU, na nichz se
védci podileli, a pocet viech pu-
blikovanych ¢ldnkd od roku 1960.
Seznam védcu, které zahrnuje
databdze Scopus, sestavili exper-
ti ze Stanford University a UPCE

v ném md hned o Sest jmen vice
nez v roce 2020.

RIJEN

Vychodoceské
hokejové derby

V pofadi sedmé derby vychodo-
¢eskych univerzit ovladl tym Ri-
ders UPCE a doslova prevdlcoval
tym Univerzity Hradec Krdlové
UNIted HK.V neskuteé¢né atmosfé-
fe v enteria aréné a popohdné-
ni podporou fanousky zvitézil 5:1.
Konecné tak hokejisté z Riders
prolomili smOlu a vratili putovni
hokejovy pohdar zpdatky do Par-
dubic. Napinavy zdpas, ktery byl
navic poprvé soucdsti Univerzitni
hokejové ligy, odstartovalo sym-
bolické buly, pfi kterém vzali do
rukou hokejku rektor Univerzity
Hradec Kralové Jan Kfiz a rektor
Univerzity Pardubice Libor Capek
(vpravo). 6
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LISTOPAD LISTOPAD
Tyden teorie Tradicni 17. listopad
apraxe na FES na UPCE

Na Fakulté ekonomicko-spravni
se konal dalsi ro¢nik Tydne teo-
rie a praxe, béhem kterého stu-
duijici diskutovali o aktudlnich
ekonomickych tématech s nejriz-
néjsimi odborniky z praxe. Akce
béhem péti dnU nabidla 40 pred-
ndsek i zajimavych setkdni. Do-
tkla se nejrdznéjsich ekonomic-
kych oblasti jako efektivni Fizeni
lidskych zdroj0, nové marketingo-
vé trendy, ndstroje managemen-
tu zmény ¢i transformace fizeni
organizaci pomoci Al. U¢astnici si
mohli ovéfit znalosti ziskané bé-
hem studia a dostali takeé tipy
pro hleddni budouciho zamést-
ndni a dalsi vzitec¢né rady.

Univerzita Pardubice si i letos
pfipomnéla listopadové udd-
losti roku 1939 a 1989. Soucdsti
programu Studenti za svobodu
a demokracii byl slavnostni aka-
demicky obfad, na kterém rek-
tor Libor Capek ocefiuje vybrané
osobnosti za mimofddné vyko-
ny. Program pokracoval vernisazi
vystavy v univerzitni galerii GU:,
Zvonénim u auly, které doprova-
zela skladba Modlitba pro Martu
v poddni Vysokoskolského umé-
leckého souboru, a koncil slav-
nostnim koncertem v Aule Arnos-
ta z Pardubic. V prostordch auly
byla navic k vidéni vystava Sa-
met v divadle. 7

LISTOPAD

Rektor ocenil ctyri
osobnosti

Rektor Univerzity Pardubice Libor
Capek b&hem slavnostniho ob-
fadu pfi pfilezitosti Dne boje za
svobodu a demokracii a Mezind-
rodniho dne studentstva ocenil
¢tverici zaméstnancd UPCE. Cenu
rektora za popularizaci védy

a podporu mladych talentd ob-
drzel prof. Filip Bure$ z FChT. Za
propagaci univerzity a pordda-
ni neformdlnich debat s vyznam-
nymi osobnostmi prevzal ocené-
ni Mgr. Michal Némecek z FF. Za
dlouhodobou popularizaci li-
terarni kultury byl ocenén dok-
tor filozofie Ivo Riha z FF. Ctvefici
ocenénych doplnil docent Tomds
Syrovy z FChT, jemuz udélil rek-
for cenu za pfinosnou spoluprdci
s praxi. 8
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LISTOPAD

Na Gaudeamus
s novou grafikou

Na veletrh pomaturitniho vzdé-
ladvani Gaudeamus do Brna le-
tos Univerzita Pardubice vyjela
ve zcela nové podobé. Vzdusny
a otevreny stanek ovldadla hra-
va barevnd grafika, které vévo-
di panely s fotografiemi studen-
10 vSech sedmi fakult a claimem
Najdi svoji identitu. Studentky

a studenty z fotografii mohli stie-
doskoldci potkat pfimo na stan-
ku a rovnou je vyzpovidat, jak
to na UPCE chodi. Vice informa-
ci o studijni nabidce na studuj.
upce.cz. 9
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Experti zkoumaiji
hrob Arnosta
z Pardubic

Hrob prvniho prazského arci-
biskupa Arnosta z Pardubic vy-
ddva svoje tajemstvi. Do hrobky
v polském Kladsku nahlédli his-
torik Frantisek Sebek a archeo-
log Jan Frolik z Fakulty filozofic-
ké Uplné poprvé. Obdvali se, ze
bude poni¢ena stavebnimi zd-
sahy z minulosti, coz se ale na-
$tésti nepotvrdilo. K prdzkumu
vyuzili pokrocilou techniku, diky
niz v hrobce nalezli zapeceténou
truhlu, ve které jsou nepochyb-
né Arnostovy ostatky. V pldnu ted'
maiji jejich vyzvednuti a nasledny
prozkum. 10

LISTOPAD
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Absolventka ziskala
Cenu ministra

PROSINEC

Mame Ctyri nové
profesory

Absolventka doktorského studij-
niho programu Fyzikdlni chemie
Lada Dubnova ziskala Cenu mi-
nistra 3kolstvi, mladeze a télo-
vychovy. Ocenéni pro vynikaijici
studenty a absolventy ji vynesla
jejl vyzkumnda prdce ve $picko-
vém védeckém tymu na Fakulté
chemicko-technologické. Dlouho-
dobé se vénuje vyzkumu hete-
rogenni katalyzy a fotokatalyzy
zabyvadijici se inovaci materidld
vyuzitelnych v oblasti obnovitel-
nych zdroj0 energie. Zaroven sa-
mostatné vede laboratore fyzi-
kdlni chemie, podili se na vyuce
pfedméty z oblasti heterogen-
ni katalyzy a na vedeni zavérec-
nych praci. 11

Univerzita Pardubice znovu rozsi-
fila Fady svych profesorek a pro-
fesorl. Nejvyssi akademicky fti-
tul nové ziskaly dvé osobnosti

z Fakulty chemicko-technologic-
ké - doc. Lenka Ceslovda z Katedry
analytické chemie a doc. Tomdas
Rousar, vedouci Katedry biolo-
gickych a biochemickych véd.
Dekret s nejvyssi akademickou
hodnosti pfevzali také doc. Rend-
ta Myskovd z Ustavu podnikové
ekonomiky a managementu Fa-
kulty ekonomicko-spravni a dé-
kan této fakulty prof. Jan Stejskal,
ktery védecky pUsobi na Ustavu
ekonomickych véd. Na Univerzité
Pardubice pUsobi nyni bezmdla
80 profesorek a profesord.

PROSINEC

Na UPCE diskutoval
ministr pro
evropské zdlezitosti

Soucasny ministr pro evropské
zdlezitosti Martin Dvordk navsti-
vil Univerzitu Pardubice, aby na
Fakulté ekonomicko-spravni dis-
kutoval s vysokoskoldky. Diskuse
se tocila okolo eura a moznosti
jeho prijeti v Cesku. Studuijici ale
zajimaly i vyhody a nevyhody
vstupu zemé do eurozény, vzdéla-
vani v oblasti financi, problema-
tika dezinformaci a mozné do-
pady dlouhodobého odkladdani
prijeti spole¢né mény euro, ale

i budoucnost ministerstva po vol-
bdch v roce 2025. Po debaté mi-
nistr jednal také s rektorem uni-
verzity a prorektory. 12




14 Generace MY UPCE

Judistky dvojcata:

jako jin a jang

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOT0 Adrian Zeiner

Jedna blondynka, druha tmavovlaska. Jedna klidna, druha
energicka. A obé uspésné Ceské judistky. Nerozlucna dvojcata
Lucie a Julie Zarybnické se spolu na zavodech jesté neprala.
Obé si to ale moc preji. Zatim je jim souzena spis spoluprace.
A to i pri studiu na Fakulté ekonomicko-spravni,
ktera jim do budoucna kryje zada.

© Byly jste uz vJaponsku, kde judo vzniklo?

J: Ano, ja jsem méla to Stésti dokonce uz dvakrat.
Zrovna jsem se odtamtud vratila. Ségra na svoji
Sanci zatim Ceka...

L: Jezdi se tam na specialni soustfedéni a dostanou
se tam jen ti nejlepsi. Jednou nohou uz tam skoro
jsem (smich).

© Julie, setkala jste se tam s opravdovymi mistry
juda?

J: Naposledy jsme tam méli i trénink a bylo to néco
neuvéritelného. Jejich pristup a absolutni nasazeni
ivtréninku je az fanatické, zaroven jsou ale velmi
zdvorili a pratelsti. V Japonsku je judo zakofenéné
ajeho mistfii zavodnici maji tplné jiny styl.

© Nez judisté z jinych zemi?

J: Mezi jednotlivymi kontinenty se styl juda opravdu
lisi. I v samotném Japonsku se judo jesté déli dal a je
rozdilné od dalsich asijskych zemi.

© Pochizeji vase nejobavanéjsi souperky pravé

z Japonska?

J: Da se rict, ze ano. Kdyz narazime na nékoho z Ja-
ponska, vime, Ze to bude hodné tézky zapas.

L: Mezi silné judistické zemé patii ale t¥eba i Azerbaj-
dzan a Gruzie. A nesmime zapomenout na Francii.
© Judo znamena v prekladu jemna cesta, ale jako
jemny sport to moc nevypada...

L: To sice ne, ale judo urcité neni tak drsné jako tfeba

karate. Vlibec nepouzivame kopy nebo tdery. U¢i nas
spis vyuZzit konkrétni pohyb soupere, jeho setrvac-
nost, silu a dbat na spravné nacasovani.

J: Plivodni, stard myslenka juda vlastné spocivala ve
znehybnéni soupere, ve znemoznéni dalsiho boje.
Kdyz nasadime néjakou techniku nebo provedeme
konkrétni chvat, v tu chvili se miiZeme rozhodnout,
jestli soupefi ublizime, nebo ne. Je to jako v Sachu,
kdy premyslite nékolik tahti dopfedu. Chvat mize
byt proveden riiznou silou, smérem, intenzitou, pie-
jit plynule i do jiného chvatu podle toho, co chcete
délat dal. Nebo jak na néj a v jaké fazi reaguje sou-
pef. V té chvili zaciname se soupefem komunikovat
prostiednictvim spolecného boje. Pracujeme s nasi
mysli, protoZe v boji je i urcitd mira predikce. Tim, Ze
chvaty maji sva pravidla a podobu, miiZeme zarover
naopak z pohybu soupere vytusit, co bude nasledo-
vat. V tom je pak klicova nase taktika.

© Miizete se na své souperky pripravit?

J:Nato je diilezita pfiprava v teoretické roviné. Di-
vame se na videa ze zapast a rozebirame je, abychom
presné védély, co nas Ceka. Nejde se pripravovat na
vSechny soupeiky stejné, kazda z nich ma svij styl.
L: Po teoretické priprave pak zkousime nejlepsi
obranu, (itok a jejich rizné varianty.

© Ned4avno se vam obéma da¥ilo na mistrovstvi

v Praze...
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J: To je pravda. Bylo to mistrovstvi seniorti Ceské re-
publiky a ségra si z ného privezla stribrnou medaili a ja
nakonec bronzovou. Byl to skvély vysledek, izasny za-

Zitek pro nas obé a pro ségru ten nejlepsi mozny navrat.

© Navrat? Vis, Lucie, néco na ¢as vyfadilo ze hry?
L: Ano, zranéni. Nejdriv jsem si pretrhala vazy v ko-
leni. Dohromady jsem se davala skoro osm mésicii
a kdyZ uz jsem pomalu zacala trénovat a vypadalo
to na navrat, tak jsem se nestastné fizla nozem do
ruky. Dostala se mi do ni infekce a méla jsem Stésti,
Ze jsme dojeli do nemocnice véas, protoze jinak by mi
1ékari nedokazali ruku zachranit.

J: Ségra byla mimo skoro dva roky a bereme jako za-
zrak, ze se dokazala vratit. A navic hned vybojovala
stfibrnou medaili na mistrovstvi. Myslim, Ze to byl
nas dosavadni nejemotivnéjsi zazitek, za ktery jsme
obé hrozné moc vdécné. Chce se nam brecet poka-
7dé, kdyZ si na to vzpomeneme.

© TakZe medaile na turnajich neberete pokazdé
obé?

L: Bohuzel ne. Jesté se nam nestalo, aby se nam
obéma ve velkém turnaji povedly vSechny zapasy

a prosly jsme jim hladce. Na to zatim cekdme.

J: Cekame i na to, kdy se budeme prat spolu. Jesté

se nam to nestalo, coZ je takovy maly zazrak. Ted na
mistrovstvi uz to malem dopadlo, ale nakonec se to
vzdycky o jeden zapas nepodafilo. Kdybych byvala
vyhréla svoje semifinale v republice, tak bychom
spolu do finale Sly, coz by bylo hrozné krasny. Takhle
si na to jesté musime pockat (smich).

© Prozivate zapasy i jedna za druhou?

J: Jasné, to ani jinak nejde. Luccin posledni zapas
jsemvidé€la cely. Byla jsem nervézni, maj kiik na roz-
hodciho slysela cela hala a je to dokonce slyset i na
videu (smich). Také jsem se pristihla, Ze jdu rame-
nem do strany, abych ségfe do toho pohybu pomohla.




V hlavé si promitam, co bych v tu chvili ud€lala ja
sama. Je vtipné, jak to vzajemné prozZivame.

L: Podpora od nékoho, kdo vas zna cely Zivot, je ne-
skutecny motor. Ja tieba byvam vic nervézni, kdyZz se
pere ségra, nez kdyzZ se peru ja sama (smich).

© Musite pred zavody také hubnout tfeba jako
boxeri?

L: To je proces, ktery k nasemu sportu patri. Neshazu-
jeme ale tolik jako jiné zavodnice. Jen néco okolo Ctyr
kilogram.

© Jak to probiha?

L: Tyden pred zaCatkem turnaje se zaciname prepi-
jet vodou a denné vypijeme pét, Sest litrii. Takhle to
jde od patku do pondéli. Dalsi dny se voda zacina
stahovat. Na poslednich par dni mame saunaoblek,
ve kterém cviCime i b€hdme, abychom toho co nejvic
vypotily. Pfepijeni zplisobi, Ze voda mnohem rych-
leji odchazi z téla pryC. Nakonec uz mame jen trénink
v posilovné a odjizdime na zavody, kde nas nejprve
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Ceka vazeni. Po ném nasleduje rehydratace, doplnéni
mineral(i a Zivin, coz je docela alchymie.

© Moc zdravé to nezni...

L: UZ jsme si na to zvykly. Je to spi$ psychicky na-
ro¢né. Clovék nemfize moc jist a soustiedi se hlavné
na to shazovani. Kdyz shazujete hodné, mate po va-
Zeni pocit, Ze uz jste vlastné vyhrala, ale celé zavody
jsou teprve pred vami...

© Existuje né&jaky limit pro takové shazovani kil?
J: Clovék mize hubnout, kolik chce, ale je potieba
myslet na to, Ze druhy den po vaZeni, nez zacne tur-
naj, ho miizou vylosovat na prevazeni. Pfi ném mu-
Zeme mit navrch pouze pét procent vahy, do které se
vazi. My se ségrou zavodime v kategorii do 70 kilo-
gramu, coZ znamena, ze druhy den rano miZeme va-
Zit maximalné 73 a ptl kilogramu. Obcas se stalo, Ze
nékdo zhubnul na zavody i 12 kilo. KdyZ se potom do-
pije, vi, Ze se do limitu nevejde, ale riskne to. Na pre-
vazeni se vZdycky losuje pét nebo Sest lidi z celého




turnaje a Sance, Ze to padne zrovna na vas, je mala.

L: Na druhou stranu za jeden vecer se toho zpatky zas
tolik nabrat neda, i kdyz voda se do téla doplni velmi
rychle. Spravny postup je takovy, Ze vétsinu toho, co
télo za tyden shodi, by si mélo zase nabrat zpatky. To
se déje z vétsi Casti pravé tim dopijenim, ale musi to
byt Setrné a zvolené tak, aby se vhodné doplnila ztra-
cend energie, kterou budete v den zavodii potfebovat.
© Kolik zapasti béhem mistrovstvi &i jinych turnajii
podstoupite?

J: V seniorské kategorii nebyvaji Zadné rekordni po-
Cty zavodnik{. Ted nas bylo osm zavodnic a do za-
pastt jsme $ly formou pavouka. J4 jsem méla dva
zapasy a ségra tfi. Jindy mivame tabulku a ta obnasi
Ctyfi aZ pét zapasi za predpokladu, Ze se Clovéku
dari.

L: Taky se miiZe stat, Ze ¢lovék vyjede 1100 kilometri
nékam ven a po jednom zapase muzZe jet zpatky. Ta-
kovy uz sport ale je.

© Jak se sestry, navic dvoj¢ata, dostanou zrovna

k judu?

L: Za to mize Juli. Jako dité vylezla snad na kazdy
strom a tatka se bal, Ze si pfi padu ublizi. Nasel pro
ni judo, aby se naucila spravné padat. V tom détském
véku je to navic skvéla priprava pro vSeobecnou spor-
tovni zdatnost. A ja jsem se s ni tak trosku ,,svezla“,
protoze je jednodussi vyzvedavat déti na jednom
krouzku (smich).

© Zalibilo se vam judo hned?

L: Ja jsem judo na zacatku viibec nechtéla délat. Pa-
matuju si, Ze jsem to dokonce obrecela... Zlom prisel
asi po roce trénovani, kdy se mi konecné zacalo darit
azazila jsem prvni uspé€chy a konecné jsem si uzivala
krasu tohoto sportu. Dneska jsem hrozné rada, ze
jsem u toho vydrzela.

J: M€ judo bavilo hned. Se véemi kamarady jsem se
prala a $la jsem do toho naplno (smich). VZdycky
jsem byla hodné ziva, takova holka s nekonec¢nou
energii, kterou jsem ségru spis valcovala...

© Mné se ale zd4, Ze se tiZasné dopliujete.

J: To je pravda. Vzdycky jsme s rodici vtipkovali

o tom, ze nékteré vlastnosti jako tfeba koncentrace
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a schopnost se plné soustredit v zapase mi chybi, ale
ségra je ovlada skvéle. Je oproti mné takovy klidas.
VZdycky byla spis introvert, zato ja jsem typicky
extrovert.

O Cim si vas judo tak omotalo okolo prstu?

L: Judo neni jenom sport. V souvislosti s tim casto
slychame vétu: Judo more than sport. A presné to ho
vystihuje. Clovék musi ctit a respektovat i moralni
kodex judisty, ve kterém jsou zahrnuty hodnoty jako
respekt, odvaha, pratelstvi, sebeovladani a dalsi. Je
to vlastné takova zivotni filozofie.

J: Hodné s ni souznime, promitame sijii do bézného
Zivota. Myslim, Ze pravé tenhle pfistup pomohl ségre
se k judu vratit a nevzdat se.

O Zije judem cela vase rodina?

J: Rozhodné. Uz kdyZ jsme s nim zacaly, nasi rodice
si udélali trenérské zkousky. Kdyz nezavodime ani
nas nereprezentuje Zadny Cesky zavodnik, divame se
s mamkou na vSechny zapasy velkych souté€zi, jako
jsou grandslamy, grand prix a mistrovstvi svéta. Ro-
dice jsou nase velka opora, moc nam fandi a vSechny
nas judo neuvéfitelné bavi.

© A cobude, aZ judo nebudete moct dé&lat?

L: Judo se da d€lat, dokud Clovéku drzi zdravi, coZ je
docela narocné. Hranice byva vétSinou okolo 30 let,
ale je to individualni.

J: I proto rodiCe chtéli, abychom sly studovat vysokou
Skolu a mély do budoucna néjakou jistotu. Sami stu-
dovali az pfi nas a zaméstnani, takze moc dobre védi,
co to obnasi. Jsme rady, Ze jsme nasly skolu, ktera
nam umozni vénovat se sportu vrcholové.

© Co rady délate, kdyZz nemusite na trénink, na
zapas ani do skoly?

L: Mam dost véci, které mé bavi - tifeba biologie ¢lo-
véka nebo jazyky - jen na to pres rok nemam vitbec
Cas. Jisti to prazdniny a nékdy Vanoce.

J: SnazZime se odpocivat a rady spime (smich). Je to
nékdy narocné, ale mame to zkratka rady.

© Nelezete si nékdy na nervy?

Obé soucasné: Jo, porad (smich).

L: Ale dvojcata to maji prosté jinak...

Judistky Lucie a Julie Zarybnickeé studuji na Fakulté
ekonomicko-spréavni obor Ekonomika a management
sportovnich organizaci. Maji individudlni studijni plan.
V kampusu se na né ale da narazit. Vzdycky je potkate
spolu. Jedna bez druhé neda ani ranu. Judu se vénuji
od svych péti let, momentdiné je trénuje byvaly
olympionik Pavel Petfikov ml. a jednou by si chiély
zalozit vlastni klub.
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Nebat se ozvat

TEXT Veronika Sejkorova Skfivanova, Zuzana Paulusova ¢ FOTO Adrian Zeiner

»Pokud se na mne obratite, nejdete Zalovat. Jdete zlepsit socialni
komfort a prostredi,” vysvétluje sviij tikol na Univerzité Pardubice nova
ombudsmanka. Zuzana Labudova prisla resit podnéty studujicich
i zaméstnanych a Sirit osvétu. Na bezpeCném socialnim prostredi se totiz
podilime aplné vSichni.

Coby ochrankyné prav se Zuzana Labudova pohy-
buje po univerzité teprve kratce. Jeji pfichod pritom
navazuje na fadu opatfeni, jimiz UPCE dlouhodobé
buduje privetivé prostredi a snaZzi se tematizovat
myslenku socialniho bezpeci. ,,Kdyz vam v praci
nebo ve $kole neni dobfe, z néjakého diivodu se vim
tam Spatné pracuje a studuje, snizuje se tim i kva-
lita vaseho zivota a vas studijni a pracovni vykon
klesa,” fika nova ombudsmanka. Pravé proto se stara
o mezilidské vztahy, udrzovani dobré atmosféry na
pracovistich a zlepSovani vztahi mezi studujicimi

a vyucujicimi.

Pr1i praci cti tfi zakladni pravidla - nezavislost,
nestrannost a divérnost. Rada by docilila toho, aby ji
lidé vnimali jako nékoho, kdo m{iZe propojit vSechny
Clanky, posunout véci k lepsimu a motivovat lidi k po-
zitivni zméné. ,,Chtéla bych, aby lidé neméli pocit, Ze
mi jdou zalovat, ale aby naopak védéli, Ze jdou mym
prostrednictvim zlepSovat socidlni komfort a pro-
stiedi na pracovisti nebo pfi studiu,” dodava Labu-
dova. Pro zacatek nabizi tfeba jen konzultaci ¢i radu.
,Jde mi také o prevenci, protoZe vzdycky je lepsi
nevhodnému chovani predchazet nez resit vzniklé
Skody,” uzavira ombudsmanka.

© Uz se na vas nékdo obratil?

Ano, uz jsem fesila a fe$im nékolik podnét. VEtsi-
nove jde o mezilidské konflikty, neporozuméni v ko-
munikaci a pocity socidlniho diskomfortu, pfipadné
o podezfeni na diskriminaci. Zatim se na mé obraceji
vyrazn€ vice zaméstnanci a zaméstnankyné nez
studujici.

© Vjaké chvili je vhodné za vami p¥ijit?

Kdyz si obét misto toho, aby jakékoli nevhodné cho-
vani oznamila, zacne fikat, Ze moznd prece jen nema

spravny pocit, Ze se ji to tfeba jenom zd4 nebo Ze si
urcitou situaci Spatné vyklada, je na Case zbystrit.
MaA-li totiz clovek pocit, Ze nékdo zasahl do jeho
lidské dlistojnosti, Ze ho nékdo poniZzil, zastrasil ¢i

se k nému choval jakkoli nevhodné, je vZdy na misté
se ozvat. V takové situaci mohu zafungovat jako
prostiednik, ktery upozorni druhou stranu na to, jak
miiZe byt jeji jednani vnimano. Kazdy mame jiné hra-
nice, proto lidem nikdy nefikam, Ze to, co se stalo, je
urcité jesté v poradku, i kdyz pro mé by tfeba mohlo
byt. Rozhovor proto misto otazky Kdo vam co ud€lal?
vidycky zacinam slovy: S ¢im vam miiZu pomoci?

© Jak vase pomoc vypada?

M{ij postup se odviji od toho, co dany ¢lovék kon-
krétné potrebuje a co identifikuji ve své situaci jako
nejvhodnéjsi, idealné pro obé€ nebo vsechny zacast-
néné strany. Postupuji podle mezinarodnich stan-
dardii, snazim se o maximalni miru objektivity a ne-
strannosti a zaroven reflektuji individualni specifika
jednotlivych podnéti. Nékdy autorovi i autorce
podnétu aplné staci konzultace nebo jen moznost
nékomu, kdo stoji mimo univerzitni strukturu, fict

o svych pocitech nebo obavach. V mnoha pripadech
dojdeme ke smiru mediaci, jindy podnét prosetfim

a navrhnu opatreni smérujici k jedné nebo obéma
zucCastnénym stranam. A Casto se situace v ramci
Setfeni dynamicky méni a ja na tyto zmény musim
reagovat.

© Pouzivate mediaci jako prostiedek vzajemné
komunikace Casto?

Mediace je pro mé vétsinou prvni volba, nehodi se
vsak k feSeni vSech situaci. Samoziejmé Ze ve chvili,
kdy si dokdZzeme sednout a v klidu spolu zacit mluvit,
nadé&je na smir je vysoka. V takovych pripadech sice
lidé zprvu prichazeji s tim, Ze maji na rozdil od druhé
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strany jednoznacné pravdu, v pritbéhu mediace se
ale na problém podivaji thlem pohledu druhé osoby.
A nékdy zjisti, Ze vlastné nejsou ve sporu, Ze maji
treba i velmi podobné postoje, jen si danou situaci
vylozili jinak, napriklad kviili momentalni naladé
nebo tinaveé, vlivem komunikacniho Sumu apod. A to
se samozfejmé promitd i do psaného projevu, ktery
miuiZe ptivodni smysl sdéleni zkreslit.

© Miize se na vas ¢lovék obratit i anonymné?
Mize. Jako ombudsmanka pfijimam vsechny pod-
néty, tedy i zcela anonymni. V takovém pripadé je
ale potreba si uvédomit, Ze moznosti Setfeni a feSeni
mohou byt omezené. Druhou moznosti je odhalit
identitu mné a pozadat o anonymizaci smérem ke
v§em ostatnim. V kazdé fazi procesu Setfeni podnétu
se toho Clovéka ptam, zda chce i nadéle ziistat v ano-
nymité, nebo z ni chce vystoupit, a co pro néj jednot-
livé varianty mohou znamenat. V nékterych pfipa-
dech totiz pfi zachovani anonymity dané osoby nelze
zajistit vyreseni podnétu a jeho autor Ci autorka si
musi zvazit, zda radéji ziistane v anonymité, nebo
chce dospét k feSeni za cenu odhaleni vlastni iden-
tity. Mnohdy se také lidé odhodlaji resit néjaky pro-
blém a vystoupit z anonymity az ve chvili, kdy védi,
Ze se s druhou stranou uz nebudou vice setkavat.

© Jste rada, Ze se problematika socialniho bezpe&i
zacala resit?

Moc. A vnimam to jako logicky vyvoj, ktery pfichazi
s novymi vyzvami, jimz nejen mlada generace Celi.
Mladi lidé, ktefi nyni studuji na vysokych skolach,

zazili lockdown v priibéhu studia na stfedni $kole,
tedy v obdobi, kdy pro né bylo Zivotné dilezité
utvaret si svoji identitu zejména prostrednictvim
interakce se svymi vrstevniky a vymezovanim se viici
predchozim generacim. Tato generace je navic pod
bezprecedentnim tlakem socialnich siti - zatimco my
jsme se porovnavali maximalné s desitkami spoluza-
Cek a spoluzaki, dnesni mladi lidé v adolescentnim
véku se diky novym technologiim srovnavaji s obrov-
skym mnozstvim osob z celého svéta. To je tlak, ktery
si my starsi jen t€Zko dovedeme predstavit. Navic
jsou tercem désivého mnozstvi informaci, dezinfor-
maci a manipulaci, coz klade vysoké naroky na jejich
schopnost kritického mysleni. Osobné téZce nesu
stale se opakujici reCi o snéhovych vlockach, které
vétsinou zaznivaji od lidi, ktefi nikdy v podobné situ-
aci vtomto véku té€sné nasledujicim po détstvi nebyli.
I my jsme v mladi méli rlizné propady a psychické
ijiné problémy, na rozdil od dnesnich mladych lidi
jsme ale vlivem spoleCenské atmosféry a stereotyp-
nich norem vétSinou nenasli odvahu o nich mluvit,
priznat, Casto verejné, ze ndm néco nejde nebo néco
nezvladame, a snazit se o napravu s odbornou po-
moci. Pro mé jsou soucasni studujici stfednich a vy-
sokych skol hrdinky a hrdinové dnesni doby a maji
mj velky obdiv.

© Jak se s vami miiZeme spojit?

Staci poslat e-mail na ombuds@upce.cz nebo prijit
osobné kterykoli ¢tvrtek dopoledne do budovy na
namésti Cs. legii.
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Restaurator
s krvi hudebnika

TEXT Veronika Sejkorova Skrivanova, Zuzana Paulusova ¢ FOTO Milan Reinberk, archiv Vojtécha Mrovéce

Kdyz nesplha po leSeni a v rukach nedrzi kladivko, Spachtli nebo Stétec,
okamzité saha po smycci. V Benatkach si Vojtéch Mrovéc vyzkousel
Zivot restauratora i poulicniho umélce a v Brné se dostal na podium
ke slavnému hudebnikovi Glenu Hansardovi. Piresto rad déla poctivé

remeslo, které vystudoval na Fakulté restaurovani.

© Mate u sebe castéji housle, nebo restauratorskou
vybavu?

Oboji mam u sebe témér neustale, protoze jak
housle, tak restauratorsky kuffik vozim vzdy v aute.
Nikdy nevite, kdy se miizou hodit (smich). Piivodné
jsem vlastné violista, ale k houslim jsem se vratil
skrz folklor a pratele, co hraji starou muziku.

© Mit housle u sebe uZ se vam vyplatilo, kdyZ jste
se ocitl na pédiu vedle znamého zpévaka a kytaristy
Glena Hansarda...

To ano. V tomhle pfibéhu je zapleteny miij kamarad
Francesco z Benatek. KdyZz mé pred tfemi lety po-
prvé navstivil v Cechach, podnikli jsme malé turné

a zakoncili ho koncertem Glena Hansarda v Brné.
Francesco se s Glenem tak trochu zna a v pritbéhu
koncertu se ho zeptal: ,Hele, Glene, miij kamarad je
skvély houslista, miize se k tobé pripojit na stage?*

A tak jsme spolu improvizované odehrali pisnicku
Way Back in the Way Back When a pak mi rekl, at tam
s nim z{istanu aZ do konce koncertu. Pozval zbytek
kapely a odehrali jsme velké finale. Byl to neuveéri-
telny zazitek pred vyprodanym ,SONEM®,

© Jste porad v kontaktu?

Jsme. Kdyz o prazdninach pfijela na otocku do

Ceska Markéta Irglova, se kterou Glen dodnes spo-
lupracuje, zahral jsem siis ni. Byla to pro mé Cest.
Odehrali jsme krasny koncert v Namésti nad Oslavou
a s kapelou v Olomouci. Atmosféra byla 1Zasna.

© Mate v rukavu néjaké dalsi zajimavé hudebni
jméno?

Jako houslista a violista hravam ted tfeba s muzikan-
tem Pavlem Helanem (mimo jiné finalista soutéze
Cesko Slovensko ma talent - pozn. red.). Seznamili
jsme se pres litomyslsky soubor Sonjasnyk, v némz
jsem Clenem smyccového kvarteta. Kdyz jsme spolu
byli jednou po hrani na pivu, fekli jsme si, Ze nato-
Cime videoklip k rozpracované desce. A sen se stal
skuteCnosti - videoklip Spasena Ukrajina bude brzy
k vidéni a deska ,,Jesté chvili®, jejimz hlavnim smys-
lem je vytrvat v pomoci pro Ukrajinu, uz je venku.

© Kam si vas miizeme pfijit poslechnout?

Koncertil je spousta. Hrajeme vSude mozné s riiz-
nymi projekty, diaf mam aplné plny. Takové moje
oblibené misto je hrad Kdmen u Pelhfimova, kde
zazni barokni muzika. Hravame tam pravidelné,
jelikoZ jsem se béhem restaurovani na hradé spratelil
s kastelankou a ona si nas zve jako hudebniky.

© Nedostava ted hudba pred restaurovanim tak
trochu prednost?

To se neda rict, bavi mé oboji. Mam to tak, ze ted vét-
Sinou pres tyden restauruju a o vikendech zase hraju.
M{j kamarad muzikant, kdyZ mé nékde pfedstavuje,
tak s usmévem rika: ,,Restauratofi o ném rikaji, Ze je
dobry muzikant, a muzikanti o ném fikaji, Ze je dobry
restaurator.” TakzZe asi tak (smich). Doufam, Ze se to
jednoho dne obrati, ale zatim se mi nechce jit jenom
jednim smérem...

© Fakultu restaurovani jste dokondil teprve ne-
davno. Co planujete dal?

MozZnosti prace je spousta. Nejdriv si ale musim za-
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Zadat o licenci, kterou udéluje ministerstvo kultury,
abych mohl zacit pracovat sam. Bez ni nesmime pra-
covat na kulturnich pamatkach. Ted ale doufam, ze
budu balit do Valencie.

Jedete tam za hudbou, nebo za restaurovanim?
Tentokrat za restaurovanim. Chystam se do kostela
Santos Juanes, ve kterém jsou (1zasné nasténné

malby. Kostel vyhorel béhem oblanské valky v roce
1936 a uz v 60. letech ho odbornici restaurovali. Ted
ho ¢eka dalsi kolo.

Cetla jsem, Ze pravé v jednom kostele ve Valencii
pouzivaji restauratorky k praci bakterie. Neni to ten
stejny kostel?

To je pfesné on. Je to momentalné docela velké téma
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Vojtéch Mrovéc - nadany restaurdtor, malif a muzikant. Uméni se vénuije
od Uflého véku. Vzdycky se chtél stat malifem. Dal se ale na restaurovdni
ndsténnych maleb a chybu neudélal. Uz na stredni Skole spolupracoval
s méstem Ndchod, odkud pochdzi, na komiksovém privodci Po stopdch
Danyho Smifického. llustroval nékolik knih pro velké i malé a k volné tvorbé
se postupné vraci.
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i po celé Evropé. V minulosti pfi snimani fresek zii-
staly na malbach prelepy a zbytky lepidla, které nyni
zt€Zuje praci. Restauratorky tam testuji novou me-
todu za pouziti trénovanych bakterii, které maji lepi-
dlo odstranit. Nase fakulta vtomto sméru spolupra-
cuje s technology a univerzitami ve Valencii a v Mi-
lané, ktefi maji velké zkusenosti s t€émito metodami.

Pouzivaji se takové neobvyklé metody Casto?
Diilezita je mezioborova spoluprace s technology.

A restauratori, ktefi se neboji novych vyzev. JA mam
7 téchto postupii zatim spis respekt. K dilu se musi
pristupovat co nejsetrnéji a velmi opatrné.

Zrovna ve Spanélsku je ddajné hodné amatér-
skych restauratorii a obCas néco ponici. Stalo se
néco takového i vam?

Vim, Ze na socialnich sitich koluje par ¢lank bi-
zarnich zésah... Takové priklady najdeme vSude,

i u nas. Koluji riizné historky, Ze napfiklad upadne
maly kousek Stuku a ¢lovék to tak jako zamete
(smich). U mé ani mych spoluzakt k Zadnym vaznym
pochybenim nastésti nedoslo. Snazime se neustale
studovat a byt peclivi, aby se tohle nestavalo.

O jaké pamatky se budete v budoucnu starat?

O kostely, fary, klastery, kaple a kaplicky, soukromé
domy nebo domy ve starych zastavbach. M{ij obor
je restaurovani nasténné malby a historickych omi-
tek, coz zahrnuje fresky, secco malby - to je zptisob
malby na suchou omitku, ale také sgrafita nebo mo-
zaiky, které se pravé v téchto objektech nachazeji.

Jak k diltim pristupujete?

Na zacatku je dlilezité seznamit se s historii objektu,
ptivodni technikou autora i s tim, jak nasi predchiidci
pracovali, abychom pochopili, co restaurujeme.
Vzdycky jde o kontext dané pamatky. Proto se pro-
vadi priizkum, ktery ukaze, co se pod omitkami a je-
jich vrstvami nachazi.

Maji byt vase zasahy vzdycky vidét?

Hodné zalezi, jak se domluvime a jaké jsou poza-
davky, protoze na praci na kulturnich pamatkach
vzdy dohlizi Narodni pamatkovy tistav. Nékdy proto
nase zasahy prizname, jindy je naopak zapojime,
aby to esteticky ladilo. Napriklad v Benatkach hodné
dbaji na zachovani patiny, v exteriérech proto nedé-
laji moc velké zasahy a nechavaji fasady se starym
nadechem. Naopak v interiérech, kde je vyzdoba
vétsinou mladsi, se Casto dopliiuje do plna. ZaleZzi, co
poZaduje také investor a k jakému tiCelu bude objekt
slouzit.

Dala vam néjaka pamatka zabrat?

VZdycky zaleZi predevsim na podminkach, ve kterych
pracujeme. Prach a $pina, nékdy dokonce zima, to
vse k nasi praci patfi. Dost Casto se pohybujeme na
stavenisti, takZe nosime helmy, vesty a vhodnou
obuv. Nékdy v objektech dokonce i spime. Prizpliso-
bime si vedlejsi pokoj, kde prespavame, a za dvere
pak chodime restaurovat.
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To zni trochu jako boj o preziti...

Nase prace je pomérné narocna. Kazdy den lezeme
po leSeni, mnohdy si ho musime i sami postavit. Ta-
hame napriklad stuky nebo dlouhodobé provadime
injektaz omitky. To Clovék pracuje mésic a ta prace
neni nikde ani vidét.

Je néco, co vas pri praci stale prekvapuje?
Hlavné trvanlivost piivodnich materiald, se kterymi
nasi predci pracovali. Dnes se k nim Casto vracime
a zacCindme chépat, Ze naptiklad obycejné vapno Ci
klih se da jen velmi obtizZné nahradit. Zrovna v 1été
jsme pracovali na renesan¢nim sgrafitu na zamku
v Litomysli a prijde mi aZ neuvéritelné, Ze na kominu,
ktery atakuji pfirodni Zivly ze vSech stran, jsme nasli
opravdu to ptivodni sgrafito ze 16. stoleti.

Co se vam v takovou chvili honi hlavou? Prece
jen mate pod rukama kus historie...

Trochu mnou clouma strach. Hlavné v momenté, kdy
dilo odkryvam nebo Cistim, mam obavu, abych ho
neposkodil.

Mival jste podobné pocity i v Benatkach, kam
jste odjel sbirat zkusenosti diky Erasmu?

Italské Benatky pro mé byly jedno velké dobrodruz-
stvi. Jsou takovou mekkou uméni a architektury.
Bylo to vZdy velmi bohaté mésto, které slo s dobou,
takZe se interiéry palacii se zménou majitele ¢i doby
Casto prestavovaly. Cenné pro mé byly i poznatky, jak
restaurovat budovy, které jsou prakticky na vodé a ve
vzduchu je vice jak 90% vlhkost.

Co zajimavého jste tam restauroval?

Dostal jsem se piedeviim k vyzdobé z 19. stoleti. Slo
o ruzné Stuky, zlaceni, iluzivni mramor nebo fresky
Francesca Hayeze v palaci Giovanelli, ktery navrhl
pravdépodobneé stejny architekt jako nejslavnéjsi
benatsky palac Palazzo Ducale.

Do prace jste dokonce jezdil netradi¢nim doprav-
nim prostiedkem...

V Benatkach nenarazite na pro nas typické dopravni
prostiedky, jako je auto ¢i dodavka. Jsou tam velmi
uzké ulicky a mnoho mostii. VSude se ale dostanete
lodi ¢i p€Sky a vSechen material je proto potreba
tahat hezky rucné. Nejvétsi pritel pri prekonavani
mosti je rudl, bez toho se femeslnik v Benatkach
neobejde (smich).

Chtél byste se do Benatek zase vratit?

Urcité ano. Nejen kviili praci, ale predevsim kvili
lidem, jimiZ jsem se tam obklopil. Bez nadsazky
bych je nazval rodinou. Jsme stale v kontaktu, obcas
mé navitivi bud tady v Cechach, ja je v Italii, nebo si
tfeba domluvime sraz i rizné po Evropé. Ale pobyt
pfimo tam nic nenahradi.

Proc vam tolik prirostly k srdci?

MEé€l jsem moznost Benatky poznat z tiplné jiného
uhlu. A to diky tomu, Ze jsem se seznamil s tamnim
poulicnim umélcem Francescem Colabellou, ktery se
stal takovym mym netradi¢nim privodcem.
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To on vas privedl k poulicnimu hrani?
Naopak, praveé hudba na ulici neboli busking spojil
nase cesty. Vyzkousel jsem to zpocatku hlavné proto,
abych si v Benatkach trosku privydélal a mohl si do-
volit jit veCer tfeba do hospody a poznat to opravdové
meésto. Po praci jsem proto vytahoval housle a hral
na ulici. Busking mi oteviel nejriiznéjsi dvefe i srdce
spousty zajimavych lidi.

Co pri takovém hrani zazivate?
Otevfit na ulici futral a hrat je prekroCeni urcité
komfortni zony. Zjistil jsem ale, Ze je to pro mé na-
prosto prirozené. Ted na ulici hraju hlavné kvli té
neopakovatelné energii a vzruseni, které to prinasi.
Je to pro mé zpisob, jak se ponofit do pfitomného
okamziku a byt otevieny neCekanym a jedineCnym
zazitkim. Kazdy den na ulici je jiny - nikdy nevim,
jaké reakce od lidi pfijdou, jaké pribéhy uslysim nebo
s kym se potkam. Je to fascinujici cesta, jak objevo-
vat nejen svét kolem sebe, ale i nové stranky vlastni
osobnosti.

Zahral jste néco i typicky ceského?
Velky uspéch méla mé oblibena pisen Slunecni hrob
od kapely Blue Effect, znama z filmu Pelisky.

Hudba vas provazi cely Zivot... Jak jste se ale
dostal k restaurovani?
Mame to v rodiné. Od malicka jsem chtél byt malif,
ale pak mé ovlivnil mdj bratr, ktery si nasel Fakultu
restaurovani a zacal na ni studovat. UZ stfedni Skolu
jsem vybiral tak, abych se do Litomysle dostal taky
a po pfijimackach na rizné umélecké stiedni Skoly
jsem tam zavital se svymi pracemi i ja.

Mél jste kviili vybéru umélecké Skoly néjaké
obavy?

MY UPCE

Upfimné mi blesklo hlavou, jestli se tim uZivim. Ale
na druhou stranu je hodné diilezité si podobné bloky
vubec nevytvaret. Mam mezi prateli mnoho umélci.
Nedavno jsem napriklad spolupracoval s vynikajicim
malifem Michalem Bacakem, se kterym jsme realizo-
vali vymalbu v domé Bedficha Smetany. Zivi se jako
ilustrator a umélec. TakZe to jde.

Sel jste studovat stejny obor jako bratr?
Ne, ja jsem Sel do ateliéru nasténné malby, sgrafita
a mozaiky, zatimco bratr se specializuje na sochy
a souvisejici materialy. Nakonec se usadil na Litomy-
Slsku, prestoze pochazime z Nachoda.

Spolupracujete spolu nékdy?
Pri nékolika projektech jsme se potkali a spolupra-
covali jsme jak v restaurovani, tak v hudbé. Do bu-
doucna urcité zas néco vymyslime.

Rysuje se vam néjaka restauratorska prace
ivCesku?
Budeme pokracovat v restaurovani sgrafit na zamku
v Litomysli a rlizné po republice se rysuji mensi prace
a projekty. Takovym pfijemnym zpestfenim bude
napriklad malba na plech kriZové cesty, kterou bych
mél realizovat ¢asteCné v pristim roce.

Nakonec se mozna usadite také v Litomysli. Zase
vas potkame na fakulté...
Kdo vi (smich). Kazdopadné na Fakultu restaurovani
se opravdu vracim, akorat tentokrat jako pedagog. Po
vynikajicim umélci Radku Petfickovi pfebirdm spe-
cializovanou vytvarnou pripravu studentl. TéSim se,
Ze se vratim zpatky do ateliéru, a doufam, Ze aspon
CasteCné i ke svému malovani, na které ted nezbyva
tolik casu...




0 vyvoji ceskeé
vysokorychlostni vyhybky

S Martinem Kohoutem z Dopravni fakulty Jana Pernera

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO archiv Martina Kohouta

© Co si miizeme piedstavit pod pojmem vysoko-
rychlostni vyhybka, k jejimuZz vyvoji jste prispéli?
Jedna se o vyhybku, diky niZ mohou vlaky v prfimém
sméru dosahnout rychlosti az 350 km/h a v jizdé€ do
odbocného sméru 230 km/h. Tato vyhybka spliiuje
poZadavky na provoz vlak{l na vysokorychlostnich
tratich, které se v Ceské republice po mnoha letech
diskuzi dostavaji do faze projektové pripravy. Vy-
ménovou a srdcovkovou Cast vyhybky, ktera slouzi
ke zméné sméru jizdy, zde ovlada netradicné
hydraulicky prestavny a zavérovy systém,
ktery je vysledkem vyvoje Ceského vy-

robce, firmy DT - Vyhybkéarna a stro-

jirna, a.s., se kterou spolupracujeme
prakticky od zalozeni Dopravni fa-

kulty Jana Pernera. Teprve nyni tak

bude mozné zajistit dodavky tohoto
klicového prvku trati nejen ze zahra-

ni&i, ale také z Ceské republiky. Kromé
samotné konstrukce vyhybky bude také
vyzvou zpiisob manipulace, pfepravy a jeji
instalace na trat, protoze vyhybka méri 185 me-

trl1, pricemz nejdel$imi dily jsou jazyky dosahujici
délky 70 m.

©Jak dlouho vyvoj vyhybKy trval a jak4 byla tiloha
dopravni fakulty?

Vyvoj nového produktu pro Zeleznici je dlouhodoby
proces, nebot je nutné garantovat vysokou miru bez-
pecnosti. U vysokorychlostnich vyhybek tomu neni
jinak, o vyvoji bylo rozhodnuto pred témér 25 lety. Jed-
nim z nasich prvnich tikol{1 byla optimalizace priijezdu
vozidla vyhybkou, kdy jsme spolupracovali na tipravé

tvaru hlav kolejnic a srdcovky a zaroven se podileli na
definici klicovych vyrobnich a Gdrzbovych parametrii
koleje ve vyhybce. V roce 2007 jsme byli také u vyvoje
vyhybky s pohyblivym hrotem srdcovky, ktera umoz-
nuje plynulou jizdu do odbocného sméru rychlosti
130 km/h, coz tehdy nebylo béZné. Nasledovala spolu-
prace na optimalizaci silového plisobeni pfi prijezdu
vozidel vyhybkou, tedy naladéni celého mechanického
systému vozidlo - kolej. Pouzili jsme k tomu simulacni
vypocty a podpofili to méfrenimi na lokomotive
primo v provozu. BEhem této spoluprace
byla vyvinuta a vyrobena vyhybka pro
jizdu do odbocky rychlosti 160 km/h,
ktera je v provozu od roku 2020 ve
stanici Prosenice na Prerovsku.
O Kam se ubira vyvoj nyni?
Aktualni oblasti spoluprace je dia-
gnostika technického stavu vyhybek
Za provozu, coZ mavyznam pro bez-
pecnost i ekonomiku. Je to nezbytny
krok pro prechod k prediktivni idrzbé
tohoto nejvice dynamicky zatéZovaného prvku
Zeleznicni dopravni cesty. V obdobi covidu jsme
v ramci projektu vedeného DT s nazvem Vijhybka 4.0,
vychazejiciho z principti Primyslu 4.0, navrhli s kolegy
z Brna autonomni diagnostiku pevnych srdcovek ze
strany koleje i vozidel. Ze to byla cesta spravnym smé-
rem, potvrzuje Cerstvé piijaty navazujici projekt TACR
programu Doprava 2030, zaméreny na dosud nefe-
Senou problematiku diagnostiky pohyblivych Casti
vyhybek vCetné srdcovek s pohyblivym hrotem, které
jsou doménou prave vysokorychlostnich vyhybek.

ING. MARTIN KOHOUT, PH.D., je absolventem Dopravni
fakulty Jana Pernera, zaméreni Kolejova vozidla. Je souédsti
tymu oddéleni kolejovych vozidel a vede dislokované pracovisté
dopravni fakulty v Ceské Trebové.
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Kazdy hlas se
pocita

TEXT Zuzana Paulusova

¢ FOTO Pavla Ribarova

Zdravotni sestra Kristyna Roland ma za sebou 10 let praxe.
Ale i vyhoreni. Studentka Fakulty zdravotnickych studii vytahla
do boje za mladé zdravotni sestry a lepsi pracovni prostredi. Chce
prosadit potirebné zmény, aby si ti, kdo do zdravotnictvi prijdou,
nemuseli projit tim samym, a hlavné neodchazeli predCasné.

O kariére zdravotni sestry nikdy nesnila, vydat se
touto cestou Kristyné Roland tak néjak vyplynulo.
,Chtéla jsem délat graficky design, ale doma mi to
nepovolili, pry by mé to neuzivilo...,“ za¢ina se smi-
chem vypravét studentka. ,,UZ na zékladni $kole jsem
ale chodila pomahat do Cerveného kiiZe a byla jsem
v Hlidce mladych zdravotniki, dokonce jsem v sou-
tézich reprezentovala Moravskoslezsky kraj,” pokra-
Cuje Kristyna, mezi jejiz silné stranky vzdycky patfila
empatie a pomoc druhym. A tak Sla na sestricku.
Svou povahou se na ni skvéle hodi.

Spatny zaédtek

Nechce se proto ani véfit, Ze tahle energicka, nékdy
nekompromisni, mlada Zena po par letech v praxi
uvazovala, Ze s praci sekne. ,,Zacatky nebyly jed-
noduché. Misto abych se ucila svoji praci od zkuse-
néjsich, stala jsem v rohu nebo dé€lala sanitarskou
praci,” vzpomina zdravotni sestficka. I kdyZ méla
kompetence k jinym tkol{im, kolegyné ji k nim moc
nepoustély. ,,Po par letech jsem se dokonce setkala
se Sikanou. Dost jsem se s tim prala, aZ to doslo

k mému vyhoreni,” vypravi Kristyna. Problému se ale
postavila a dokazala za sebe bojovat. Pracovni pauzu
si dat nemohla, od 15 let se stard sama o sebe a Zivot
v Praze by neutahla. ,Nasla jsem si psychoterapeuta
a spolecné jsme zacali problém resit. Chodim k nému
dodnes a je to to nejlepsi, co jsem mohla udélat,” po-
chvaluje si. VSe prekonat ji pomohla i zména mista.

Oddéleni kardiologie, kde se setkavala s naro¢nymi
situacemi a byla Casto v kontaktu se smrti, vyménila
za kardiochirurgii. ,Mam pocit, Ze tam lidé dostavaji
skuteCnou Sanci na novy Zivot, coZ mé motivuje a na-
pliuje,” fika s nadSenim.

Vzhiru do boje

Ted usiluje o lepsi pracovni podminky v nemocnicich
a bojuje za sestry samotné, predevsim ty mladé.
VEri, Ze pravé ony dokazou véci ménit. ,,Kdyz néco
neudélame, hrozi, Ze se nase zdravotnictvi zhrouti.
Je smutné, Ze se o nas resort nikdo moc nestara.
Potykame se s nedostatkem personalu a na oddéle-
nich zazivime pomérné velkou zatéz,“ posteskla si
studentka. Impuls k aktivité dostala na Fakulté zdra-
votnickych studii pfi hodin€ oSetfovatelstvi. Vloni se
vratila do $koly, aby si doplnila vzd€lani. ,,Pani dok-
torka Eva Hlavackova nam povidala o profesni orga-
nizaci zdravotnich sester - o Ceské asociaci sester -
a ptala se néas, jak vnimame situaci mezi sestrami

v CR. Tehdy zaZehla velmi zajimavou debatu, béhem
které mé napadlo, Ze oproti 1ékaflim nam sestram
chybi silna organizace, ktera by nas v diilezitych
otazkach zastupovala,” popisuje.

Cim vic sester, tim lip

Jeji myslenku podporila i tehdy probihajici stavka
1ékart bojujicich proti presCastim. Kristynu zaujalo
predevsim to, jak byli jednotni. ,Takova jednota mezi
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sestrami schazi,” fika. Z celkovych 80 tisic zdravot-
nich sester sdruZuje asociace pouze necelé tfi tisice.
»Kdybychom jako sestry mély vétsi zastoupeni a byly
jednotné, miiZeme prava a podminky upravit tak, aby
nase pracovni prostfedi bylo prijemné;jsi. Ted je plné
frustrace, prepracovani, fyzické a psychické zatéze,
demotivace k praci a nékteré situace se prehoupnou
az do sikany,” popisuje Kristyna, ktera sepsala dopis
samotné prezidentce asociace. Dostalo se ji podpory
azacala jednat. Zalozila Sekci mladych sester a chce
byt jeji nejpocetnéjsi skupinou. ,, Jediné tak ziskame
ten potfebny hlas a budeme moci konecné vyjedna-
vat,” vysvétluje odhodlané.

Jasné cile

Jejich cile jsou pritom jasné. Pozaduji zridit profesni
komoru pro zdravotni sestry, ktera by héjila jejich
zajmy, dohlizela na jejich odbornost a angazovala
se pfi tvorbé zakonti. Chtéji zvysit povédomi o su-
pervizi a prosadit psychologickou podporu. Sama
Kristyna si tim pros$la a vi, jak je to dilezité. ,,Mnozi
si ani neuvédomuji, jak moc jsou sestry vyrizené.
Ovliviiuje to pracovni moralku, vztahy v kolektivu

a zt€Zuje praci samotnou,” dodava Kristyna, podle
které je také potreba zefektivnit systém prace urce-
nim kompetenci. , Legislativné jsou sice nastavené,
ale vichni délame viechno. Casto mame i praci za
1ékare, a jeSté se ndm dalsi bude pridavat,” popisuje
neutéseny stav ve zdravotnictvi mladé sestra. Pro-
blémy se mnohdy probiraji jen na sestern€, kde také
zlstanou. ,,My je chceme vytdhnout vys, aby bylo
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vidét, v cem kolikrat pracujeme,” fika ambiciézné
Kristyna.

Sila hlasu

Vsechny sily ted soustfedi na budovani pocetné za-
kladny ,,své”“ sekce. Se dvéma kolegy - zdravotnimi
bratry Jakubem Lhotskym, Dis., a Mgr. Jakubem
Lederem, MBA, MSc., organizuje prednasky na vy-
sokych i strednich Skolach, chodi na seminare, kde
sekci predstavuji a snazi se o ni vzbudit zajem. V je-
jich asili je miiZe podpofit kdokoliv, kdo to citi stejné,
a tak mezi podporovateli maji i mnoho zastupcit
starsi generace, prestoZe je sekce omezena vékem.
Nékteré sestry se vSak proti sekci ohrazuji. ,,Diivo-
dem byva nedtivéra v Ceskou asociaci sester, kterou
mnozi vnimaji jako nedostatecné silného zastance
potieb sester. Ani ve mné nebudila takovy pocit,
navic v ni chybi mladé sestry, jejich pohled i ener-
gie. Jediné spojenim a vzajemnou divérou vznikne
opravdu silna iniciativa,“ dodava Kristyna.

Velké podpory se jim na druhou stranu dostava od
1ékard. ,,NeCekala jsem, Ze je to bude tolik zajimat. Je
vidét, Ze jsme tym. Lékari si uvédomuji, Ze kdyz nas
nebudou mit, tak jsme vsichni nahrani,” utvrzuje se
Kristyna v tom, co dél4, a zastavit se nenecha. Svou
praci ma rada a véri, Ze néco opravdu zméni. ,,Kdyz
se pro néco nadchnu, jdu za tim. Chci néco dokazat
a citim, ze nase snaha dopadne dobfe. Spokojena
sestra, to je spokojeny pacient, a o to jde predevsim.
Nastésti mam okolo sebe skvélé lidi, ktefi mi s touto
zménou pomohou,” uzavira Kristyna Roland.
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UPCE pomaha

TEXT Martina Mackova e FOTO Jan Chlad

Vanoce spojuiji. A plati to také pro Univerzitu Pardubice a jeji
tradiCni akce, pri kterych se komunita studujicich, zaméstnancii
a absolventi1 bezprostredné propoji, aby pomohla dobré véci.
Uvazeme a nazdobime adventni vénce s charitou a rozsvitime
univerzitni vanoc¢ni strom s Rotaract. PrestozZe jsme tentokrat
kviili rekonstrukci koleji nas smrk rozsvitit nemohli, Vanoce
na UPCE rozzarily jiné misto kampusu.
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FOTO 1: Nasli jsme nové misto pro komunitu i pro dobro. Pfed Dopravni fakultou Jana Pernera
se v kampusu UPCE seslo nékolik stovek studentek, studentd i zaméstnancy,
aby se pfedvdnocné naladili a pomohli rodindm ve sloZité situaci.

FOTO 2: Spole¢né s nasimi absolventy z Rotaract klubu Pardubice jsme opét pomdhali prodejem
svareného jable¢ného mostu a vina. Dékujeme vSem, kdo se podileli a pomohli s rekordnim vytézkem
25 639 korun pro Détské centrum Veskd.

FOTO 3: Letos jsme nerozsvitili jen jeden univerzitni strom, ale hned nékolik strom0 najednou. Vano¢ni
strom nahradil obfi vano&ni darek piny merche, ktery rozbalil rektor UPCE Libor Capek a prorektorka pro
vnéjsi vztahy Petra Bajerova.

JERLVEA FAR
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FOTO 4: Kazdy ma rad darky a pfekvapeni. Stacilo pdr minut a univerzitni darecky si obdarovani odnesli
do posledni placky. Uspéch mély tentokrat nejen tekuté, hravé nebo praktické mali¢kosti, ale i mékké
darky v podobé fakultnich tricek.

FOTO 5: Hitem letosnich Vanoc na UPCE se od prvni minuty stalo jednoznaéné karaoke. Studenti
i zaméstnanci si sami nebo ve skupinkdch s chuti zazpivali desitky pisni. Oblibené byly svétové vanocni
skladby, zéjem ale byl také o tradi¢ni koledy nebo retro hity. A co si zpévdci z UPCE zazpivali dokonce
nékolikrat? Jedu domu po trati, jedu pres kopce. Za okny padd, padd snih, budou Vdnoce... Ano, PGIno¢ni
od Vdclava Neckare.

FOTO 6: Romantika a Vénoce. Nerozlu¢nd dvojice, kterd hrdla roli ve spousté fotografii a videi, které si nasi
studujici pofidili. Svitici stromy v kampusu jsou novinkou od lorského roku a rozsvéci se dalsi.

Tak kdo by odolal?
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FOTO 7: Napsat dopis JeZiSkovi husim brkem namocéenym v inkoustu? To je opravdu vyzva. Vysledkem je
naprosto origindlIni pfdni, které si diky Fakulté filozofické odnesly desitky studujicich. A navic si mohli
pomoci hre&kd zkusit véstit, co zajimavého je ¢ekd v roce 2025. Stésti, novy potomek, ,rymicka"’ nebo

cesta?
FOTO 8: Kouzleni s barfikami nebo vanocni dopravni kviz pfipravily Fakulta chemicko-technologickd

a Dopravni fakulta Jana Pernera. Soutézit proti sobé& mohli jednotlivci i skupinky. Vitézové i porazeni si

pak mohli pofidit okamzZitou spolecnou fotku ve vdnocné ozdobeném instagramovém rému se SRUPou,

Studentskou radou univerzity.

FOTO 9: Zdobeni vanocnich pernic¢kd s hokejisty z univerzitniho klubu Riders bylo dalsi skvélou tematickou
zdbavou pro vechny, kdo rddi tvofi. Tym zdroven pozval studujici na svij dalsi zdpas. Vstupenky na
specidlni studentské kldni s mnoha doprovodnymi atrakcemi nabidli také fotbalisté FK Pardubice, které
na akci mimo jiné zastupoval zdaloZznik tymu a student UPCE Vojtéch Sychra.

FOTO 10: Novd prdtelstvi, spolecné zdzitky, Cird radost. | fo doprovdzi zivot vysokoskoldka na UPCE
mimo pfedndsky, semindfe nebo laboratore. Pfejeme viem nasim studentkam a studentdm praveé
ty nejkrdsnéjsi zazitky i v roce 2025.
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Biochemicky koktejl

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO archiv Markéty Konupcikové o ILUSTRACE Veronika Beriova

Kdyz je nase télo, duse i mysl v rovnovaze, dokiazeme cokoliv.
Aby se timhle heslem Markéta Konupcikova zacala ridit,
musela od Zivota dostat poradnou stopku. Dnes to stejné ucii ostatni.
»Nejsem ezo, respektuji medicinu, Fidim se biochemii, ale v celkovém zdravi
hraje velkou roli i pristup k Zivotu, k okoli, k sobé samé,” rika absolventka
Fakulty chemicko-technologické.

,Vzdycky jsem byla holka milujici Zivot. Od malicka
jsem ho vysosavala naplno. Jsem vdécna, ze tu stale
miuiZu byt. Pro mé je Zivot chemie a chemie je Zivot,“
zacina svoje vypravéni Markéta Konupcikova, ktera
vystudovala biochemii na Fakulté chemicko-techno-
logické. Do Pardubic jezdiva i se svym muZem, také
chemikem. Vraceji se sem za prateli. Na studentska
1éta, sezndmeni na fakulté a vSechno, co tam zazili,
radi vzpominaji. AZ na moment, ktery jim obratil
Zivot vzhiiru nohama...

Setkani s profesorem

Uz jako stfedoskolska studentka byla Markéta ne-
obycejna. Bavila ji biologie, chemie, jazyky i tanec,

o némz si myslela, Ze ho bude studovat a profesio-
nalné se jim zivit. O prazdninéch ale pracovala jako
privodkyné na zamku ve Slavkové u Brna. A skocila
rovnou k chemii. Mezi navstévniky se jednou objevil
profesor Vladimir Vetterl, vynikajici védec, biofyzik
ajeden ze zakladatel{: bioelektrochemie v Cesku. ,AZ
pojedete zase do Brna tancovat, stavte se nékdy na
biofyzikalnim Gstavu akademie véd v Brné,” fekl ji.

A tak se tam Markéta zastavila. ,Ujal se mé, vzal mé
do tymu a ja jsem se diky tomu zacala vénovat sledo-
vani vlivu hypometylacnich latek na vyvoj a diferen-
ciaci rostlin a separovat DNA,“ vzpomina Markéta,
ktera s praci dokonce vyhrala védeckou soutéz Ama-
vet. A zamirila na biochemii do Pardubic.

Tézky zivot studenta

Studium bylo sice naroc¢né, i tak jim Markéta zvla-
dala protancit. ,,UcCila jsem angliCtinu, délala jsem
hostesku, sportovala jsem, tancovala v tanecnich

skupinach, a dokonce ve Vychodoceském divadle.

K tomu byla i spousta aktivit spojenych se student-
skym Zivotem. Ale studium jsem nechtéla podcenit,”
dodava se smichem. V té dobé se seznamila se svym
budoucim manZzelem Petrem. Spolecné se stali kra-
lem a kralovnou Majalesu. Markéta zkratka stihala
vsechno, co chtéla, a byla spokojena. Pak dostala
tvrdou lekci. ,, Zjistila jsem, ze kdyZ vSechno délam na
sto procent, a neodpocivam, skonci to Spatné,” hod-
noti zpétné. Selhani organismu neprislo zcistajasna.
Na signaly téla ale Markéta ve svém zaprahu nebrala
ohled.

Nejlepsi lék na vSsechno

Bé€hem zkouskového obdobi ve tfetim ro¢niku se
kviili bolesti hlavy nedokazala uz viibec udit. ,,Pre-
stala jsem vnimat svét, nevédéla jsem, co je za den,
jen jsem leZela,” popisuje. K rodi¢lim se dostala uz ve
velmi Spatném stavu a na Klinice infekénich chorob
v Bohunicich ji doslova ,,zachranili®. Dodnes s jisto-
tou nevi, co ji bylo. ,,Jsem mezi jednim procentem
pacient, kterym nikdy nefeknou tiplnou diagnézu,”
dodava Markéta, ktera v té dobé nepoznavala své
blizké, nevédéla, jaky je rok. Nakonec skoncila s dia-
gnoézou roztrousené sklerézy. Na zacatku léCby ale
fekla ne. Potfebovala vzit osud opé€t do svych rukou.
Dostala se do péce profesorky Evy Kubala Havrdové,
jedné z nejvétsich kapacit pres toto onemocnéni.
Tam byla dlouhych 15 let. A tehdy poprvé prisla na
to, jak propojit t€lo, dusi a mysl. ,,K uzdraveni jsem
potfebovala i jiné pristupy nez Cisté medicinské.
Napojit se na sebe a vnimat svoje télo je ten nejlepsi,
a hlavné primarni 1ék na vSechno.”




© Rada délate véci po svém?

Kdyz o nécem nejsem presvédcend, nejdu do toho,
protoze nechci jit proti sob€. Navic jsem byk a o nich
je znamo, Ze jsou velkymi milovniky Zivota a Ze si
musi jit i pres pady vlastni cestou. Mé nemoc pripra-
vila o asi 20 let a ja si je chci vzit zpatky (smich).

© Kam vas vase nemoc vrtla?

Dostala jsem se k health wellness coachingu, coZ je
vlastné takovy spojovatel mezi nemocnici a domacim
prostiredim. Wellness je cesta, cesta k sobé€, ke zdravi
a po ni jsem se rozhodla jit. Celé jsem si to zpracovala
a diky tomu mazu jit dal. Byla to ale strasné dlouha
cesta. Proto dnes ucim klienty, at nechtéji vysledky
hned, Ze to je neustala prace, ktera postupné odkryva
jednotlivé vrstvy.

© Bez védomého zpracovani to dost dobie nejde?
Kdybych si to celé nezpracovala, tak tady nejspis

ani nejsem. Nejde to v sobé uzamknout. Pokud se
Clovék chce posunout dal, musi se k problematickym
vécem vratit, vyresit je, a predevsim je prijmout. Diky
tomuto procesu jsem vytvorila i svoji metodu, podle
které dnes s lidmi pracuji.

© Kdy vase metoda vznikala?

KdyZ jsem se vyhrabala z nejhorsiho a dokazala jsem
zase fungovat, dokoncila jsem Skolu a zacala jsem
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byt opét velmi aktivni. Dokonce jsem otéhotnéla,
prestoZe mi to 1ékari vzhledem k diagnéze prilis ne-
doporucovali. Mé télo to ale zvladlo a narodilo se mi
zdravé miminko. BEhem materské jsem se vzdélavala
avymyslela, co budu do budoucna délat. Zalozila
jsem si na matefské svoje FIT je SIK, takovy program
vitality a pohybu pro Zeny, a okoli se mé porad ptalo,
jak to délam, Ze plisobim tak pozitivné a jsem plna
elanu. Zajimalo je, co za tim je.

© Vy jste takova ale od pfirody, ne?

Jsem stale hodné€ energicka. Uvédomuju si, Ze Zivot
je kratky a miize b€hem chvilky skoncit. Mam neuvé-
fitelné Stésti, Ziju a nechci si to tu otravovat negati-
vismem nebo lidmi, ktefi mi pod nohy hazi mrtvoly.
Od nich jdu rovnou pry¢. Samo to ale nefunguje, je za
tim néjaka prace.

O Cim to tedy bylo?

Od nemoci jsem na sobé celou dobu pracovala.
Vdécim za to kamaradce, ktera mi uz do nemocnice
nosila knizky od Louise L. Hay Miluj sviij Zivot a po-
dobné tituly. V tu dobu jsem ji jesté rikala: Jezis,

to neni nic pro mé, tohle mi rozhodné nepomiize...
Abyla jsem na ni nastvana. O néco pozdé€ji se ale télo,
duse a mysl zacaly propojovat a ja si k tomu nasla
cestu. Citila jsem, Ze tady medicina aplné nestaci.
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Navic jako by mi ta moje duse Septala: Markéto, béz
si za tim, co citis.

© Jak jste se sebou pracovala?

Prichazela jednotliva uvédoméni, ktera zapadala

do moji celistvosti — CELIstva ceSTA. Ta je tvofena
nékolika vrstvami. Zacala jsem imunitou, protoze
jsem brala 22 1éki1. Pokracovala jsem rovinou vyzivy,
pohybu, Zivotnich hodnot, vztahtl, viry, komunikace,
préce, otazkou vlastni zodpovédnosti a dalSimi té-
maty. Toto vSechno tvori nasi celistvost.

© TakZe jste postupné sloupala viechny slupky?

V podstaté ano. Je potfeba si tim projit, proto i moje
metoda zahrnuje 13 oblasti: dech, laska, vyziva, po-
hyb, komunikace, prace a hra, smysly, city a emoce,
transcendence, intimita, zivotni hodnoty, vlastni
zodpoveédnost a ta povéstna 13. komnata, kterou
kazdy mame a neumime ji uchopit, mnohdy si ji ani
nepfrizname...

© Musime ji oteviit?

Bez toho nedojdeme do cile. Musime jit aZ na tiplnou
dren, prestoze to je bolestivé a namahavé, trva to, ne-

chce se ndm do toho. Dneska totiz chceme a hledame
hlavné rychlé resenti, ale toto urychlit a zjednodusit
nejde.

© Zasahuiji do toho vztahy i momentalni nespoko-
jenost?

Mame tendenci neustale nadavat, vidét problém

v nékom jiném, fikame, zZe za to miiZe spole¢nost,
partner a tak dale. Jsme vécné€ nespokojeni. Ale
predné si musime uvédomit, Ze to my jsme dovolili,
aby nas partner byl takovy, my jsme si ho vybrali.
Kdyz nemam vyresené vztahy, nemam dobrou komu-
nikaci ani hezké prostredi kolem sebe, jsem vnitrné,
fyzicky i psychicky, tedy zdravotné komplet, ovliv-
néna. A pokud to nechci, musim zacit u sebe.

© Jak to udélat?

SnaZzit se o svoji maximalni pohodu. Dat se na prvni
misto a pracovat na lasce k sobé. Naucit se byt
zdravé sobecky. Vim, Ze je to celkem omilané, mozna
az otravné téma, ale je potieba to stale zdirazriovat.
Obzvlast v pripadé nas Zen, protoze mame pocit, ze
porad pro nékoho néco musime...




© Co je prvni a zaroven hlavni krok?

Uvédomit si, co opravdu chci a co nechci. Casto si
myslime, Ze je to takova hloupa, mozna jednoducha
otazka, ale mnoho lidi nevi, co ve svém zivote chtéji
a co naopak nechtéji. Hodné lidi se hodi do néjakého
modu a vtom jedou. Typické je to praveé u Zen na ma-
tefské. Na prvnim misté maji roli maminky a ditéti
davaji sto procent, ale uz chybi role milenky nebo
manzelky. A pak se divi, Ze to nefunguje a Ze ani di-
téti vlastné neni tplné dobre.

© Jak z takového kolotoce ven?

Clovék se musi tplné zastavit, rozhlédnout se kolem
sebe a zacit se vnimat tady a ted. Fakt si na chvili
sednout a vnimat jenom to, kde bydlim, poslouchat
zvuky své domacnosti. VEdét, jak dycham, jak vo-
nim... Zaméfrit se na véci, které nam prijdou jasné. Je
to takové osobni wellness kazdy den, staci pét, deset
minut, tfeba hned po ranu, nic nedélat a vnimat se.
O Co je vysledkem takového kazdodenniho ritu-
alu?

Zpatky se napojite na svoje télo, na sebe, vic se po-
znate.

© Jak lidem poméahate dal?

Micham jim spravny biochemicky koktejl, ktery
zrovna potfebuji. Ja jsem si ho na zacatku svého
1éCeni nebyla schopna namichat, a postupné jsem
se to krok po kroku naucila. Musi to jednoduse ladit
na vsech frontach. Nase duse byva zpravidla napred
a naseptava nam. Kdyz ji neposlouchame, zacne
volat: Halo, hald, hald, pak zacne kricet. KdyZ stale
neposlouchame, vyloZzené na nas f've, ale to uz mize
byt pozdé.

© Takze jste jejich jakymsi osobnim priivodcem?
Vedu je, aby o daném problému premysleli kom-
plexné. Ale pracuji sami se sebou. Nerikam jim, co
maji d€lat, to si fidi a fikaji oni sami. Hned pfi prvni
konzultaci zjistim, co toho Clovéka trapi, zda jsem
schopna mu pomoct, a podle toho se nase prace od-
viji dal. Pokud to situace vyZaduje, doporucim jiné
odborniky.

© S jakymi problémy za vami lidé pfichazeji?

V ramci celistvosti za mnou ¢lovék miize pfijit v pod-
staté s ¢cimkoliv. Télo musi byt spokojené fyzicky, ale
stejné dalezita je psychika i mysl. Chodi za mnou
napriklad Zeny, které maji problém se Stitnou zlazou
nebo travici ¢i hormonalni potiZe. Nebo potrebuji
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najit zp€t smysl Zivota, radost nebo pravé samy sebe.
Resime hubnuti, zada i rakovinu. Ve totiZ se viim
souvisi. A ve spolupraci s dalsimi odborniky na psy-
chosomatiku jsou ty cesty nadherné.

© Chodi za vami Castéji Zeny?

Ano. MuZzi maji jina témata i pfistup. U¢im Zeny byt
tak trochu témi muZi, protoZe oni si svoji pohodu,
sviyj klid udélaji prirozenéji. Daji si nohy nahoru a my
jim za to nadavame. Ale to, Ze umi vypnout, je vlastné
strasné dobre. My Zeny jsme od prirody resitelky

a mame pocit, Ze musime porad néco d€lat. Zaroven
v Zenach probouzim Zenskost a tu jemnost, kterou

v nas muzi chté nechté hledaji.

© Vnimate jako trend, Ze lidé zalinaji tuto oblast
Castéji resit?

Trosku to trend je. SpiSe jsou ale lidé vlivem doby
prinuceni hledat si nové cesty a jinak o sobé premys-
let, aby i v zaplaveé nejriiznéjsich technologii, mnoha
informaci dokazali normalné fungovat. Dnesni svét
miZe byt ponékud ubijejici a kdyZ Clovék nenajde
balanc, vede to do pekel.

© Setkala jste se s nazorem, Ze vas pristup je
»€ZO0*“?

Nesetkala. Mam totiz velmi kvalitni background,
vystudovala jsem biochemii a pozdéji jesté technic-
kou chemii ochrany Zivotniho prostredi. Nejdu do
zadné ezoteriky. Ani neucim klienty, aby prestali brat
1éky, mam k 1ékarim velky respekt, a naopak s nimi
spolupracuji, protoZze mé samotnou to udrzelo pfi Zi-
voté. V celkovém zdravi ale hraje velkou roli i pristup
k zivotu, k vécem, k sobé samé, ta celistva cesta. Je to
o tom, Ze my néco svému télu zakazujeme, néjak mu
ublizujeme. Mame pravé Spatnou biochemii.

© Pracujete na své metodé&, posouvite ji dal?
Posouvam a mam takovou svoji vizi. Nechci ji ale
zaktiknout. Nicméné bych chtéla, abychom uvérili
tomu, Ze je nase télo neskutecné dokonaly systém

a pomocnik. Dokazeme si poradit témér se vsim, jen
musime svému télu vérit a napojit se na néj. A neu-
blizovat mu fyzicky ani psychicky. Byt v souladu se
svym jednanim, Zivotnimi kroky a vlastnimi rozhod-
nutimi. Pfiznat si, Ze to, co télu davame stravou i hla-
vou, nam vraci zpét. V dobrém i zIém. Tu celistvou
kulicku naseho Zivota je tfeba vyzivovat rovhomérné.
Kdyz je nase télo, duse i mysl v rovnovaze, dokazeme
opravdu cokoliv.

,Zivot muze byt vyzvou a je jen na nds, jestli se
nechdme oviddnout, neho se za nds postavime,”
fika Markéta Konupéikova, klinickd biochemicka,
health & wellness koucka, lektorka osobniho rozvoje
a zakladatelka metody Celista.
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Terapie golfem

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOT0 Adrian Zeiner

Jako maly chlapec se musel vyporadat s mozkovou obrnou
a pozdéji i s psychickym handicapem. Mohl se pred svétem
schovat za pocitac, nebo zacit bojovat s osudem. A tak se bil.
Dneska stoji student Fakulty filozofické Luk4$ Snobl na golfovém
hristi a jeho handicap ho rozhodné neomezuje. Lonska svétova
jedniCka naopak dokazuje, Ze v pInéni snu neni prekazkou.




© Jsem na golf dobie obleCend? Vim, Ze to ma sva
pravidla...

Rika se tomu golfova etiketa. Specifické normy cho-
vani i oblékani jsou v golfu historicky velmi silné
zakorenéné. Nejsou povoleny napriklad modré dziny,
sportovni tricka bez limecku a u Zen tfeba tilka s (1z-
kymi raminky. DZiny sice nemate, ale mikina s tka-
nickami vhodna neni. Vestu byste méla mit sportov-
né&jsi a chybi vam i golfové boty (smich).

© Bez nich na hfisté nemtizu?

MiiZete, ale pro hru je lepsi mit boty se specialni pod-
razkou, ktera pti hfe nepodkluzuje a umozni hraci
oprit se do rany presné, jak potrebuje.

© Jsme na golfovém hiisti nedaleko Pardubic. Tady
trénujete?

Ano, tady byvam hodné ¢asto. Mam to pfi cesté

z Hradce do Pardubic, kam chodim do skoly. Je to
standardni golfové hristé s 18 jamkami a patfi mezi
tuji ale i mensi hristé, kterd mivaji pouze devét jamek
aty se pak chodi dvakrat. Béhem hry tak nachodime
tfeba i deset kilometri.

© To uz je mensi tara. Jak to zvladate?

Dneska uz dobre. Ze zacatku to pro mé bylo hodné
narocné a byl jsem velmi vyCerpany. Pfi odpalu ¢lo-
vék zapojuje mnoho svali, soustiedi se na konkrétni
pohyb, silu odpalu a kdyZ k tomu prictete to chozeni,
je to dost namahavé. Pri nékterych turnajich vyu-
Zivam k pohybu po hristi takové to malé vozitko -
buginu.

© Vy totiz nejste bézny golfista...

To nejsem. Oproti zdravym golfistim mam totiz dva
handicapy.

© Jak to myslite?

Vsichni golfisté maji handicap golfovy. Konkrétni
Ciselna hodnota handicapu vyjadruje schopnosti
kazdého golfového hrace. Cim je handicap nizi,

tim lépe. Jeho maximalni hodnota je 54, tu mivaji
zacatecCnici, a minimalni prakticky neexistuje. U nej-
lepsich amatérskych hracti svéta se pohybuje okolo
4, u profesionalii se neuvadi. Tiger Woods v dobé své
nejvétsi slavy mél teoreticky handicap 8. Mdj je mo-
mentalné 9,6.

© Ak tomu mate jeSté zdravotni handicap...
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Narodil jsem se predCasné a postihla mé détska moz-
kova obrna, kviili které mam ochrnutou pravou po-
lovinu téla. V détstvi mi psycholozka jesté diagnos-
tikovala Aspergertiv syndrom, kviili kterému mivam
potize v komunikaci i b€Zném socialnim chovani.

© Na prvni pohled ale vas handicap neni viibec
vidét.

Tomu pomohl prave golf, ktery mé neuveéritelné
posunul po vSech strankach. Svaly ziskaly na sile

a CasteCné jsem rozpohyboval ruku i nohu. Ted jsem
dokonce schopny odchodit cely turnaj po svych a po
jeho skonceni bych klidné pokracoval dal (smich).

A zlepsil jsem se i v komunikaci s lidmi, nemam

z nich uz takovy strach a uz dokazu nékterym také
dbvérovat.

O Kdo je vas vzor?

KdyZ se kouknete na miij vozik, je to jasné (smich).
Samozrejmé Tiger Woods. Z handicapovanych gol-
fistll je to Manuel De Los Santos z Dominikanské
republiky, ktery v 18 letech pfiSel o nohu a chodi

o berlich. S prehledem zvladne s jednou nohou ujit 18
jamek. Parkrat jsem se s nim setkal, spolecné jsme
trénovali a popovidali si.

© Mivate néjakou taktiku?

VZdycky studuju planek jamky, abych vidél vzdale-
nosti prekazek a mohl s tim pri odpalu pocitat. Podle
toho odvijim ranu, abych si pfihral na urcitou vzda-
lenost.

© Jaka piekazka je pro vas nejhorsi?

Magnetem pro micky je vZdycky voda. Ale pro mé je
nejhorsi pisek, protoze v ném kviili pravé noze hiif
drzim stabilitu. KdyZ se mam otocit, tak mi noha
vétsinou ujede dozadu a potom to netrefim tak, jak
bych chtél.

© Zohlednujete pii odpalu i okolni podminky?
Jasné, hodné zalezi, jestli a jak moc fouka vitr, jaka
je vlhkost vzduchu, jestli je teplo atd. Podle toho pak
vybiram i konkrétni hil.

© Proto jich mate v bagu tolik?

Kazda z nich se hodi pro jiny odpal. Podle pravidel
jich miizu mit maximalné 14. Mame Ctyfi takové
hlavni typy holi. Dfeva (woods) se pouzivaji na del$i
odpaly, Zeleza (irons) slouZi naopak pro ty kratsi,
wedge jsou uréeny pro hru do 100 metrit od jamky

.Jsem ¢lenem ceského paragolfového tymu.
K O¢asti na mezindrodnich turnajich jsem ziskal
Medical Pass, v némz je muj zdravotni handicap
presné popsany. Jsou v ném uvedeny i specidlni
pomucky, které na turnaiji potiebuiji, coz je v mém
piipadé bugina pro piejezdy mezi jamkami.’




a z horsich pozic, jako je hra z pisku nebo vysoké
travy, a pomoci putterti (putters) doklepavame micek
do jamky. Nem{iZu proto sahnout po jakékoliv holi,
musim jeji vybér dobfe promyslet.

© Vybrat spravny micek je také takova véda?
Micky jsou jen dvoji - pro hru a tréninkové. Je presné
dana jejich hmotnost i priimér. Na povrchu kazdého
golfového micku je okolo 400 dilkd - dimpld, které
zlepsSuji aerodynamiku letu. Takto tvarovany micek
ma oproti tomu hladkému aZz dvojnasobny dolet.

© Miizete se na soupere néjak pripravit?

Souperfi se uplné precist nedaji. Pred turnajem se
vétsinou divam na seznam prihlaSenych. Podle jejich
golfového handicapu si udélam predstavu, jak na
tom vykonnostné jsou, mizu predvidat, s kym asi
turnaj pajdu.

© Proc jsme dneska na hfisti uplné sami?

Pomalu konci sezona a venku uz se skoro nehraje.
Pres zimu golfisté vétSinou trénuji uvnitf na special-
nim trenaZzeru, ktery snima drahu hole, rychlost
micku, kudy vedu Svih a jak $vihnu. Trochu ohrat se
da jesté na par turnajich v zahranici.

© Chystate se nékam?

V druhé poloviné ledna se hraji v Portugalsku dva
mezinarodni turnaje a aspon na jednom bych si rad
zahral. Ve skole budu mit zrovna zkouskové obdobi,
takze by to Slo zvladnout.

© Jaké golfové tispéchy mate na svém konté?

Kdyz zacinal semestr, byl jsem v Némecku na mist-
rovstvi Evropy, kde jsem se umistil na Ctvrtém misté,
ito je ale super vysledek. Vloni jsem byl v Praze
stfibrny na turnaji Czech Disabled golf Masters a vi-
cemistr CR na turnaji Czech Disabled golf Open, kde
jsem byl letos v kategorii Mistr CR aZ tfeti. Dlouho
jsem byl svétova jedniCka v Zebricku EDGA v kate-
gorii Nett, tedy s vyrovnanim handicapu. Nikdo z ju-
niort u nas nic podobného nedokazal. Ted se drzim
v celosveétovém Zebricku na 30. misté, v juniorské
kategorii na Ctvrtém.

© Jaka byla vase cesta ke golfu?

Kdyz reknu trnita, tak je to asi malo vystizné. Za-
catky byly silené tézké. Ted uz se tomu sméju. Musim
ale fict, Ze sam jsem si golf nevybral, ani by mé to
nenapadlo. To golf si vybral mé.

O Jak to?

Snazili jsme se s mamkou najit pro mé néjaky sport,
abych porad nesed€l u pocitace. U nas v Polici nad
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Metuji ale u vSech sportii vyZadovali ten nejleps$i vy-
kon nebo preferovali v uvozovkach zdravého Clovéka,
ajajsemvté dobé ani jedno nesplnoval. AZ na nas
jednou na internetu vyskocila pozvanka: Pojdte hrat
golf pod Broumovskymi sténami. Mamku to hned
zaujalo a druhy den navic potkala kamarada, ktery
shodou okolnosti golf trénuje. Rekl ji, at se urité
prijdeme podivat.

O A tak jste pFisli...

Jasné. Hned mi ukazali golfové hristé, vysvétlili, co
ajak, dali mi do ruky hiil a miij prvni micek a fekli:
,Hraj!“ Jakakoliv fyzicka aktivita pro mé byla tehdy
hodné narocCna, i presto to ale byla obrovska zabava.
Snazil jsem se stiij co stij trefit holi tu zatracené
mriavou kuli¢ku (smich).

© Kdy jste zacal brat golf opravdu vazné?

Od té prvni rany. Hodné tomu pomohlo i to, jak mé

v klubu Grosshof Broumov mezi sebe okamzité pri-
jali. Majitelé, trenér, déti i dalsi Clenové klubu byli
takova velka rodina, dokazali poradit, podpofit a ra-
dovat se s hraCem. Na to jsem do té doby nebyl viibec
zvykly. Uz na zakladni $kole jsem byval z kolektivu
spis vylouCeny, moc mé kvilli mému handicapu ne-
brali a nikdo se se mnou nebavil...

© Mite poiad ten sviij prvni micek?

Jojo, mam ho, ale je doma nékde zahrabany.

O Kolik odpalit mate od té doby za sebou?

Tak milion (smich). Co jsem dostal hiil do ruky,
trénuju, jak se naskytne prilezitost, a vidim, Ze se
postupné zlepsuju. Ze zaCatku jsem byl rad, Ze viibec
trefim micek. Kdyz dneska neleti tam, kam chci, nej-
sem vitbec spokojeny.

© Byvite nastvany?

Kdy?z je to rana, kterou chci opravdu trefit a davam

si na ni zalezet, tak jo. Mél jsem dokonce obdobi, kdy
hole litaly vSemi sméry a hodné jsem se vztekal. Ted
uz se snazim drZet (smich).

O Kdo je vasim nejvétsim fanouSkem?

Urcité moje mamka. Bez ni bych nemohl hrat ani
studovat na univerzité.

O Co studujete?

Studuju filozofii a religionistiku na Fakulte€ filozo-
fické. K tomuto oboru mé privedl m{j asistent na
stfedni Skole grafiky. Je silné vérici a vZdycky jsme
diskutovali o riiznych tématech, probirali nejriiz-
néjsi situace v Zivoté nebo nabozenské obrazy. Zacal
jsem vic premyslet o tom, proc se dé&ji véci tak, jak se

,Golf beru vazné od svoji prvni rany. Hodné fomu
pomohlo i to, jak mé v klubu v Broumové okamzité
prijali mezi sebe. Na to jsem do té doby nebyl
vUbec zvykly."
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déji, a co nas to ma treba naucit, co si z toho mame
vzit.

© Pomohlo vam to 1épe pochopit i vas Zivotni osud
avyrovnat se s nim?

Samozrejmé, v uZasné parté handicapovanych spor-
tovcl jeden Zasne, s ¢im v§im se mize Clovek vyrov-
nat, jak golf dokaze ,,1éCit" nejen télo, ale i dusi. Golf
je jediny sport, kdy miZe hrat za stejnych podminek
profesional s amatérem, dité€ s dospélym, zdravy

s handicapovanym, bez rozdilu pohlavi a vyznani
viry. V lese na prochazce byste mé nepotkali, ale na
hristé jdu kazdou volnou chvilku.

O Cim je pro vas golf?

Golf je pro mé droga a ja jsem na ni zavisly. Tuhle
parafrazi citatu pouzivam rad. Je od Jamese Hunta

a moc se mi to prirovnani libi. Je hodné vystizné,
protoze od jakékoliv zavislosti se ¢lovék t€zko odpou-
tava. S golfem je to stejné, koho chyti, toho uz prosté
nepusti.

© Jste na sebe pysny za to, co jste dokazal?

Vlastné jo. Viibec jsem si nemyslel, Ze u golfu tak
dlouho vydrzim. Dostal jsem se uplné jinam, nez kdy-
bych doma sed€l za pocitacem. Nékdy mam pocit, ze
se mi to vSe, co d€lam nebo kde jsem byl, jenom zda,
to bych bez golfu nedokéazal.
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