Centrum uci matky, seniory 1 odborniky

Pardubice - Nové Centrum
péce o zdravi, které vzniklo
nedavno na Fakulté zdra-
votnickych studii Univerzity
Pardubice, dnes predstavi
svou cinnost verejnosti.

Centrum v Prumyslové
ulici ma slouzit laikim i
odbornikim. ,Zamérujeme
se na ruzné vékové katego-
rie. V lednu jsme poradali
napriklad kurz prvni pomoci
pro seniory, pfednasku o
artréze nosnych kloubt ne-
bo pfednasku o nedosly-
chavosti,” uvedl Ondrej
Pleskot z Centra péce o
zdravi.

V pripravé je napftiklad
kurz nazvany Zdravotnik
zotavovacich akci, ktery se
muze hodit vedoucim dét-
skych taboru. ,Zamérfujeme
se ale také na problematiku

domaciho nasili ¢i rizikovou
rodinu,” dodal Ondrej
Pleskot. Kurzy chtéji pfipra-
vovat 1 podle aktualnich
pozZadavku verejnosti.

UKONY SI ZKOUSI

NA MODELECH

Aktualné centrum nabizi
kurzy pfedporodni pfipravy
pro nastavajici matky, kde
se dozvi praktické rady za-
meéfené na obdobi téhoten-
stvi, porod, Sestinedé&li. Zeny
si na specialnim modelu
vyzkousi 1 péci o novoro-
zence. Soucasti kurzu je ta-
ké prohlidka porodniho salu
Pardubické nemocnice.

Pro odborniky jsou pak
urCeny kurzy celozivotniho
vzdélavani zamérfené na
specifickou oSetfovatelskou
péci o chronické rany a de-

fekty, katetrizaci moc€ového
meéchyre ¢i na ziskani men-
torstvi klinické praxe oset-
fovatelstvi a porodni asis-
tence. ,Lektofi nasich kurzl
maji mnoho zkuSenosti a
vedou kurzy hodneé praktic-
ky. U¢astnici si ikony mo-
hou zkouSet na specialnich
modelech, které simuluji
realnou situaci v praxi. Jed-
na se napriklad o modely
pro nacvik prvni pomoci,
katetrizace mocového meé-
chyre €1 lécbu ran,” dodal
Ondrej Pleskot.

Pro organizace nabizi
pardubické centrum napfi-
klad kurzy komunikace, a to
jak manaZzerské, tak i kurzy
komunikace s pacientem,
dale kurzy vztahujici se k
lécbé bolesti €1 k prvni po-
moci. (pro)
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Pardubice — Nové Centrum péce o zdravi, které vzniklo nedavno na Fakulté zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, dnes pfedstavi svou €innost vefejnosti.

Centrum v Priimyslové ulici ma slouzit laikim i odbornikim. ,Zaméfujeme se na rlizné vékové
kategorie. V lednu jsme pofadali napfiklad kurz prvni pomoci pro seniory, pfednasku o artréze
nosnych kloubll nebo pfednasku o nedoslychavosti,“ uvedl Ondfej Pleskot z Centra péce o zdravi.

V pfipravé je napfiklad kurz nazvany Zdravotnik zotavovacich akci, ktery se mlze hodit
vedoucim détskych taborl. ,Zaméfujeme se ale také na problematiku domaciho nasili ¢i rizikovou
rodinu,” dodal Ondrej Pleskot. Kurzy chtéji pfipravovat i podle aktualnich pozadavkul vefejnosti.

UKONY SI ZKOUSi NA MODELECH

Aktualné centrum nabizi kurzy pfedporodni pfipravy pro nastavajici matky, kde se dozvi praktické
rady zamé&fené na obdobi t&hotenstvi, porod, Sestinedé&li. Zeny si na specialnim modelu vyzkousi i
péci o novorozence.

Soucasti kurzu je také prohlidka porodniho salu Pardubické nemocnice.

Pro odborniky jsou pak uréeny kurzy celozivotniho vzdélavani zaméfené na specifickou
oSetfovatelskou péci o chronické rany a defekty, katetrizaci moCového méchyfe €i na ziskani
mentorstvi klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni asistence.

,Lektofi naSich kurzt maji mnoho zku$enosti a vedou kurzy hodné& prakticky. Ugastnici si Ukony
mohou zkouSet na specialnich modelech, které simuluji realnou situaci v praxi. Jedna se napfiklad o
modely pro nacvik prvni pomoci, katetrizace mocového méchyfre &i 1éEbu ran,” dodal Ondfej Pleskot.

Pro organizace nabizi pardubické centrum napfiklad kurzy komunikace, a to jak manazerské,
tak i kurzy komunikace s pacientem, dale kurzy vztahujici se k 1éEbé bolesti i k prvni pomoci.
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