
Centrum uCi matky, seniory i odborniky 
Pardubice - Nove Centrum 
pece o zdravi, ktere vzniklo 
nedavno na Fakulte zdra
votnickych studii Univerzity 
Pardubice, dnes predstavi 
svou cinnost verejnosti. 

Centrum v Prumyslove 
ulici rna slouzit laikum i 
odbornikum. ,Zamerujeme 
se na ruzne vekove katego
rie. v lednu jsme poradali 
napriklad kurz prvni pomoci 
pro seniory, prednasku o 
artr6ze nosnych kloubu ne
bo prednasku o nedosly
chavosti," uvedl Ondrej 
Pleskot z Centra pece o 
zdravi. 

v priprave je napriklad 
kurz nazvany Zdravotnik 
zotavovacich akci, ktery se 
muze hodit vedoucim det
skych taboru. ,Zamerujeme 
se ale take na problematiku 

domaciho nasili ci rizikovou 
rodinu," dodal Ondrej 
Pleskot. Kurzy chteji pripra
vovat i podle aktualnich 
pozadavku verejnosti. 

UKONY SI ZKOUSi 
NA MODELECH 
Aktualne centrum nabizi 
kurzy predporodni pripravy 
pro nastavajici matky, kde 
se dozvi prakticke rady za
merene na obdobi tehoten
stvi, porod, sestinedeli. zeny 
si na specialnim modelu 
vyzkousi i peci o novoro
zence. Soucasti kurzu je ta
ke prohlidka porodniho salu 
Pardubicke nemocnice. 

Pro odborniky jsou pak 
urceny kurzy celozivotniho 
vzdelavani zamerene na 
specifickou osetrovatelskou 
peci o chronicke rany a de-

fekty, katetrizaci mocoveho 
mechyre ci na ziskani men
torstvi klinicke praxe oset
rovatelstvi a porodni asis
tence. ,Lektori nasich kurzu 
maji mnoho zkusenosti a 
vedou kurzy hodne praktic
ky. Ocastnici si ukony mo
hou zkouset na specialnich 
modelech, ktere simuluji 
realnou situaci v praxi. ]ed
na se napriklad o modely 
pro nacvik prvni pomoci, 
katetrizace mocoveho me
chyre ci lecbu ran," dodal 
Ondrej Pleskot. 

Pro organizace nabizi 
pardubicke centrum napri
klad kurzy komunikace, a to 
jak manazerske, tak i kurzy 
komunikace s pacientem, 
dale kurzy vztahujici se k 
lecbe bolesti ci k prvni po
moci. (pro) 
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Pardubice – Nové Centrum péče o zdraví, které vzniklo nedávno na Fakultě zdravotnických studií 
Univerzity Pardubice, dnes představí svou činnost veřejnosti. 
 Centrum v Průmyslové ulici má sloužit laikům i odborníkům. „Zaměřujeme se na různé věkové 
kategorie. V lednu jsme pořádali například kurz první pomoci pro seniory, přednášku o artróze 
nosných kloubů nebo přednášku o nedoslýchavosti,“ uvedl Ondřej Pleskot z Centra péče o zdraví. 
 V přípravě je například kurz nazvaný Zdravotník zotavovacích akcí, který se může hodit 
vedoucím dětských táborů. „Zaměřujeme se ale také na problematiku domácího násilí či rizikovou 
rodinu,“ dodal Ondřej Pleskot. Kurzy chtějí připravovat i podle aktuálních požadavků veřejnosti. 
 
ÚKONY SI ZKOUŠÍ NA MODELECH 
 
Aktuálně centrum nabízí kurzy předporodní přípravy pro nastávající matky, kde se dozví praktické 
rady zaměřené na období těhotenství, porod, šestinedělí. Ženy si na speciálním modelu vyzkouší i 
péči o novorozence. 
Součástí kurzu je také prohlídka porodního sálu Pardubické nemocnice. 
 Pro odborníky jsou pak určeny kurzy celoživotního vzdělávání zaměřené na specifickou 
ošetřovatelskou péči o chronické rány a defekty, katetrizaci močového měchýře či na získání 
mentorství klinické praxe ošetřovatelství a porodní asistence. 
„Lektoři našich kurzů mají mnoho zkušeností a vedou kurzy hodně prakticky. Účastníci si úkony 
mohou zkoušet na speciálních modelech, které simulují reálnou situaci v praxi. Jedná se například o 
modely pro nácvik první pomoci, katetrizace močového měchýře či léčbu ran,“ dodal Ondřej Pleskot. 
 Pro organizace nabízí pardubické centrum například kurzy komunikace, a to jak manažerské, 
tak i kurzy komunikace s pacientem, dále kurzy vztahující se k léčbě bolesti či k první pomoci. 
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